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Digitalnu verziu najdete v App Store a Google Play .

AKO VCELY V JEDNOM ULI

Rodinu Csokovcov to z Bratislavy tahalo ¢oraz
viac k prirode. Aj preto si tato viacgeneratna
rodina napokon zadovazila prizemny bungalov
vo Velkych Ulanoch. No kedZe jej predstavy

o0 byvani nespifial na sto percent, bolo potrebné
pustit sa do rekonstrukcie.

STYL,,MADE IN

SLOVAKIA*

Ako si svoje pribytky zariaduju
Slovaci? Akych najcastejsich
prehreskov sa dopustame pri
rekonstrukciach ¢i zariadovani?

V &om by sme sa mohli viac inSpirovat
zahrani¢im? O tychto otazkach

sme sa zhovarali s architektmi

a interiérovymi dizajnérmi.

LETNE HODOVANIE
Konecne nastal ¢as, ked sa nasou
druhou jedalfiou aj obyvackou stava
zadhrada a terasa. Presurite taniere,
pohére, obrusy a vazy von, spravte

si gastronomické hody na ¢erstvom
vzduchu. In$pirujte sa pri tom nasimi
napadmi na originalne stolovanie.
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prihovor l

Vazené citatelky a citatelia,

vzdy som tvrdil, Ze stavebné sporenie ma na slovenskom bankovom trhu
svoje pevné miesto. Jeho primarnou vyhodou je stabilita a bezpe¢nost.
UEi nas sporit a zodpovedne sa pripravovat na budticnost. Tento prakticky
systém sme nastartovali v ¢ase, ked bol volny trh s bytmi eSte len

v plienkach. Udavali sme trend vo financovani byvania, zvladli sme krizu

a dari sa nam aj v sucasnosti.

V ostatnych dvoch rokoch sme zaznamenali enormny zaujem
0 nase uvery. Predvlani sme klientom na byvanie pozicali pol miliardy
eur a vlani eSte 0 100 miliénov viac. Prepisali sme historické tabulky.
Pravda, toto su len strohé ¢isla, ale ked sa na ne pozrieme bliZsie,
najdeme za nimi desiatky, ba statisice ludskych pribehov. Niekomu sme
pomohli zabezpecdit prvé byvanie, inému zveladit to existujtce, alebo ho
prisposobit aktualnym trendom v byvani ¢i, povedzme, rokmi zmenenym
fyzickym schopnostiam.

Doba sa vyvija velmi rychlo. Klient sa dnes pri financovani byvania
neuspokoji s Ciastkovymi rieSeniami, potrebuje komplexny pristup.
Délezité preniho je, aby mohol prist do banky a vybavit vietko pod jednou
strechou. U nas si méZe na byvanie sporit, vyberie si z pestrej ponuky
Uverov a k dispozicii ma aj niekolko druhov poistenia. My sa viak snazime
nielen o komplexnost ponuky, ale tiez o to, aby si z nej mohol vybrat
naozaj kazdy, a to bez ohladu na svoj vek. Momentalne sme sa zamerali
na starsich [udi. Uver na financovanie byvania, ktory v kombinacii
s poistenim vyjde ¢loveka nad 55 rokov lacnejsie ako bez poistenia, je
toho jasnym dbékazom.

3\

Ing. Imrich Béres,
predseda predstavenstva Prvej stavebnej sporitelne
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/Vyskl.’léajte napriklad
stavebné sporenie
Junior extra. Vyhodne
a bezpecne jej na hom
nasporite do budiicnosti.
Ked dospeje, uréite vam
bude vdaéna.

Co by sme tak
mohli dat tej
nasej malej? Ale
nieco skuto¢ne
hodnotné...

A pre vas rodicov

mam online stavebné
Sporenie Lisiak. Je

pohodiné, flexibilné
a nebude vas stat

\ vobec nic!

Pre kazdeho
mame hieco Y

alebo vistavbu bgvania

Kto by nédm mohol
vyhodne poZi¢at na
vystavbu rodinného

.
Ce Boli ste uz v Prvej
PRVA STAVERNA stavebnej sporitelni? =
SEORITECHA

Poskytneme vam vyhodné
postupné financovanie.
Zaloznym objektom bude

stavba, ktorti planujete
stavat, a PSS vam uvolni

prostriedky po ¢astiach
presne vtedy, ked'ich
budete potrebovat.



Nepotrebujeme si pozi¢at
vela, a preto by sme len neradi
Uver zakladali nasim bytom.
Tu rozhodnu najvyhodnejsie
Uverové podmienky...

Odporicam nas tver
na financovanie byvania.

Sporiacemu klientovi bez
zabezpeéenia nehnutelnostou )

e
e
Pk STAVEBHA
SPORITECNA
vyhodne pozic¢iame az do
4 50 000 €. Nemusite behat
il po uradoch a usetrite aj na
splatkach.

Uver na
rekoustrukciu bjvania

Ak sa teraz
rozhodnete pre
medzitver od PSS aj
s rizikovym zivotnym
poistenim, vase
splatky mézu byt
nizSie, ako keby ste
si ho zobrali bez
poistenia.

Je najvyssi Cas
navymenu vane
za sprchovaci
kut. A polozime aj

protiSmykovu
podlahu.

Ja by som zase
potrebovala znizenu
a upravenu kuchynsku
linku.

Viac informacii:
* ha www.pss.sk
*02/58 55 58 55
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Rodina o
Csokovcov vyuzila
na rekonstrukciu
uver na financovanie
el byvania bez zakladania
- . nehnutelnosti. Viac
a na www.pss.sk.

0 9 Tam, kde sa

kedysi nachadzali
tri izby, je teraz

Z niekdajsej kuchyne
je spalna.

9 Pre cely
novozrekonstruovany
priestor su typické
Cisté minimalistické
linie a kombinacia
bielej, sivej a ciernej
farby.

0 Z komory sa stala
kupeliia.

kuchyna s obyvackou.

Vel'ké Ulany st obec s takmer piatimi tisickami obyvatelov. LeZia
na rozhrani ciest medzi Trnavou, Sencom a Galantou. A hoci sa
nachadzaju len neceldl hodinku cesty autom od Bratislavy, vyzaruje

z nich nefalSovany pokoj vidieka.

Cast svojho nazvu ziskali Velké Ulany
vdaka tomu, Ze sa v nich kedysi
nachadzalo mnozstvo vcelich ulov.

A ,Velké"? To este len budu, ked' sa
dostavia nova miestna ¢ast. Stahuju sa
do nej najma obyvatelia hlavného mesta,
ktori zatuzili po vidieku. Coskoro sa teda
osidlenie zdvojnasobi.

Hlavne prec¢ z Bratislavy

Prave v tejto obci sme navstivili rodinu
Csokovcov, spokojnych klientov Prvej
stavebnej sporitelne. Nie je to tak davno,
¢o mama Anna a jej syn Peter spolu

s manzelkou Zlaticou a mlad$im synom
Marekom byvali v Bratislave. Mali tam
pracu, zazemie, priatelov, ale stale ich
¢osi tahalo von z mesta. Tak dlho hladali
na internete, az kym nenatrafili na stary
prizemny bungalov. Slovo ,stary* vSak
celkom presne nevystihuje vtedajsiu
realitu. Dom bol v zlom technickom
stave a povodné dispozic¢né riesenie
nekoreSpondovalo s predstavami novych
majitelov o tom, ako by malo vyzerat
moderné byvanie. Bolo zrejmé, Ze rodinny
dom si bude vyZadovat naozaj zasadnu
prestavbu.

Predali byty, kupili dom
Aby Csdkovci mohli bungalov s pomerne
rozsiahlym pozemkom kupit, museli

predat dva byty, v ktorych v Bratislave

Zili. Na rekonstrukciu im uz ale financie
nezvysili. Problémy su tu vSak na to,

aby sa riesili. V tomto pripade prisla

s rieSenim obchodna zastupkyna Prvej
stavebnej sporitelne Lenka Mikyskova.
Rodine Csdkovcov sprostredkovala tver
na financovanie byvania, ktory nemuseli
zabezpedit nehnutelnostou. Rozhodli

sa pre dlha splatnost tveru a aj vdaka
kombinacii s priaznivou urokovou sadzbou
mesacné splatky rodinny rozpocet ani prili$
nezatazuju.

Minimalizmus vs. klasika

A tak si mohla rodina vyhrnut rukavy

a pustit sa do prace. Dom prerobili doslova
od zakladov. Ani jedna z jeho miestnosti uz
v sti¢asnosti neplni povodnu funkeiu. Ulohy
bytového architekta sa zhostila nevesta
Zlatica. Rodinny dom rozdelila na dve ¢asti.
Jednu pre seba, manzela a syna a tu druhu
pre mamu Annu. Vznikli tak vlastne dva byty
pod jednou strechou. Priblizne uprostred
stavby vznikol novy vchod. Za nim nasleduje
klasicka predsien. Nalavo od vchodu sa
nachadza zéna pre troj¢lennt rodinu. Tam,
kde sa kedysi nachadzali tri izby, je teraz
kuchyna s obyvackou, z niekdajSej kuchyne
je spéliia a z komory kupeliia. Samozrejme,
nechyba ani izba pre syna a nova komora. Pre
cely priestor su typické Cisté minimalistické
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linie a kombinacia bielej, sivej a Ciernej farby.
Vyhodou tohto farebného rieSenia je, Ze dava
vyniknut akejkolvek vyraznej$ej doplnkovej
farbe. V tomto pripade je to svetlofialova.
Napravo od vchodu byva mama Anna.

K dispozicii ma kuchynu spojenu s obyvackou,
spaliu a kupeltiu. Jej byvanie je pre zmenu
zariadené v klasickom $tyle. Dominuju tu teplé
zemité odtiene.

Na zaver terasa a bazén

MoZno sa pytate, ¢o bude nasledovat.

Prace, najma tej v exteriéri, je eSte viac nez
dost. Vonkajsie mury su zatial len nahrubo
omietnuté. Rodina planuje vybudovat
vonkajsiu terasu a chcela by zapustit aj
bazén. To je sice hudba buducnosti, no vietci
veria, Ze nie prili§ vzdialenej. Ozaj, a napadlo
vam, Zze Csdkovci ziju vo Velkych Ulanoch ako
véely v jednom uli? V trojgeneracnom.

Text: Robert Juris
Foto: Miro Pochyba

Rozhodli
sa pre dlhu
splatnost averu
a aj vdaka kombinacii

s priaznivou trokovou ’ e
sadzbou mesaéné “a .{'4 A
splatky rodinny Wil N I
rozpoéet ani prili§ adiae W A4
nezatazuju. * )

O vyhodou &istych linii
a bielo-ciernej farby

je, Zze dava vyniknat
vyraznej doplinkovej
farbe, tentokrat
svetlofialovej.

G Nechyba ani
samostatna izba pre
syna.

0 Napravo od vchodu
byva mama Anna.

K dispozicii ma kuchynu
spojenu s obyvackou,
spaliiu a kapeliiu. Jej
byvanie je pre zmenu
zariadené v klasickom
Style. Dominuju tu teplé
zemité odtiene.

LENKA MIKYSKOVA
Obchodna zastupkyna PSS, Galanta:

,Mozno to znie paradoxne, ale spociatku som ja bola klientkou Zlatky Csékovej. Chodievala som k nej
na kozmetiku. Neskér, ked som zacala pracovat pre Prvu stavebnu sporiteliiu, ma poziadala o pomoc
s financovanim byvania. Sprostredkovala som jej vyhodny Uver, vdaka ktorému mohli aj s rodinou
prestavat dom, ktory si kupili. A tak sa pre zmenu Zlatka stala mojou klientkou. M6zem povedat, ze
za tie roky sa medzi nami zmenilo jediné — stali sme sa priatelkami. Aj to je dékaz toho, ze financné
rieSenia od PSS su kvalitné, trvacne a menia k lepSiemu aj vztahy.*

8 DOMa3/2017



otazky a odpovede l
Vy sa pytate...

my odpovedame

EITATELOV ODPOVEDA Pmsteme k tvery
NA OTAZKY GITA
j Vida, s — .
) Mgr: A-ndI;)eJrU manazment prOdUKtu : manze 'p’anu',erne v!1as odinnom
veduci odboru | sporitelne e Zrekonstryg,, tarsiy iU a kiipefi,,
Prvej stavebnej dha ovang Prerapyky, Ie pribjjsz 10 009
4Ja mame & Spore Ie, no p Sporeng
:::';s,p :::‘(’:b ANE naklagy Pokryje. Vzhlagom,
ro, Sa obg Gi
Potrepbpy Uver dost. 2 vame, i
F. Sivy, Nitra
vaé Stavepn SPoritefia Poskytyje klientom, lvery
< (iver az do vek 68 rokov, Ver vybavite Jednodycpg
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- Vyh“?d‘)“ |¥ Jeho k“g cuz PemﬁZe na vset Y Planoya ravy. A este Jjed
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sm Ktory by S n Gver Vo e. Posky K? NIQ 'a.s, SProstredijy, MOVE rizikoyg Zivotng
doBt 000 € "edePSS St“""‘ca,m:1 podmieno Poistenie, 4y, ka n Nite svojich blizkycp
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m_e‘f 1&i aver? Al < pribojski, Ru Ak po:§tenle Uzatvorite SPolu so i, 0 Uver jeho
aj dal manzelia : manzelov \ Urokoyg Sadzba g 4 e s
oskyt“‘“' Pl’eo 000 €.
am vieme POS73 o o - auAine,
ali Gver Vam S kovei \.Igne individua
Ano, déyt' dokoncak:j g stanonrﬁem, .
MOZEOYE = o y mate pric; histonu.
UVerOVe g%dod\,a tOhO' adkéyvnu Uver?yg\horoém o , - -
iklad PS o nedd nast aitt )
nag,‘;:astname a};ﬁ platf, ze_\a“;e podm‘,e\:r\'zek ':,' ihe sporeme
if‘aidopéd“et: vy e nalepS b = LiSiak
{enti ziska am preto 1 COV ¥ = iy =
k“c(\agoruéame V?‘ odnych ZaSt: EOrad‘a Gty Som VYsokoskolsgka 2 Po Skole by Som sij cheela
S neelariu Obcovnici OCho.tn Zadov4ziy svoj Viastny »bytik« Mam nejaké
kam nasi Pr.a Cé\l’\e riesenie. Peniaze, ktoré som sj Zarobila na zahranién}'lch
Vare vas optim briga’dach. Rada by som ich €zZpeéne ulozila
P Niekde, kde by s aj zhodnocovali. Vzhl’adom na
to, Ze sj tychto Penazj éiastoéne figancujem
1 §tﬁdium, Sa nechcem Nijako Viazat, o mi
odporﬁéate?
M. Sedlskovs, Banskj Stiavnica
Nﬂ l"s’fe udW\ Oceﬁujeme vas pristup k Planovanjy, budUceho
P bnym sporenim byvania 5 odporﬂcame vam nage online Sporenje
j vy otazku stvisiacu so stavebny, Lisiak. Ziskate flexibilng a v PoZadovang
Mate ajvy o bnej sporitelni? Stat €Zpecné zh Notenije Uspor. ldedine rieSenje pre vas
v Pryel,Stav: ovieme, staci sa spytat. to bude Preto, 3o SVoje peniaze tu mate dispozjcij
Radi vam odp kedykol’vek. Zauza Vorenije Zmluyy, Vedenije
. ; osielajte: Ucty, Vklady &; vybery Nasporenych Prostriedkoy,
Svoje Ota.TkLpna adresu doma@pss.sk, Ziadne Poplatky nepjatite. Pririegens byvania
>> e-mai °°§t°u na adresu . is DOMa), vas v by ucnosti akg SPoriaceho klienta Navyse
>> aleb'o tpavebné sporiteliia (€asop! odmenime lepsimi Uverovym; Podmienkam, Sporenije
Pr‘_’i s;ské 30, P. 0. Box 48, LiSiak si mogete 2alozit cez inte '
g;jg 28 Bratislava. alebo osobne y Kt
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Spievankovo je veselé, farebné.
Realita obrazovky sa vsak c¢asto
lisi od tej kazdodennej. Ste taki

v civile aj v byvani?
Maria: Farby mam velmi rada aj
v stkromi. A podla toho vyzera
aj nas dom. Milujem tapety, ktoré
doslova ,,oble€u* steny. A tiez kvety.
Manzel tolerantne akceptoval, ked
som vybrala tapety prave s tymto
vzorom. V obyvacke, ktora je prepojena
s kuchynou, mame napriklad na stenach
oranzovo-bézovo-hnedé kvety.
Richard: Farby mam rad hlavne v obliekani,
ale pokial'ide o interiér, viac ocernujem
striedmost. Farby ma potom neunavuju,
pdsobia len ako jemny doplnok na zlepSenie
nalady. Aj preto mame v celom byte rovnaku
podlahu aj tapety — v pastelovej farbe,
S jemnym vzorom.

Mariu Podhradsku a Richarda
Canakyho poznaju vsetky
slovenské deti. Dvojica

zo SPIEVANKOVA im prinasa
svet piny hudby a rozpravok.
Tentokrat nas zaujimalo,

aki su a ako ziju herec

a herecka v sukromi.

Deti vas c¢arovny svet miluji. Pretavuje sa
rozpravkovy svet aj do vasich domovov?
Zohrava v nich, rovnako ako vo vaSom
projekte, dolezita tlohu hudba?

10 DOMa 3/2017
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veseli a farebni aj v beznom Zivote,

Maria: U nas doma urcite, prinajmensom
Ciasto¢ne. Napriklad aj v spominanom
kvetinovo-romantickom zariadeni. Navyse
mam velmi rada stary nabytok, pdsobi

na mna upokojujico a zaroven tajomne.

V jedalni u nds najdete starozitny stdl po
babicke, tonetkové stoli¢ky a stary klavir,
ktory sme dostali od kamaratky a nad ktory
sme zavesili obrazky z mojho aj manzelovho
detstva. A hudba? To je doslova nas Zivot.
Hudobné nastroje najdete v kazdej izbe.

A nie su len doplnkom interiéru. Hraju na ne
aj deti a mne pomahaiju pri skladani novych
pesniciek.

Je nieco, ¢im by nas vase byvanie urcite
prekvapilo?

Richard: Mna na riom vzdy prekvapf, kolki
sa dof zmestime. (smiech) V trojizbovom
byte byvame piati plus dva psy. Vzhladom na
obmedzeny priestor sme sa snazili kazdy kut
bytu vyuzit ¢o najefektivnejsie. Vybornym
rieSenim su vstavané skrine, komody

a Ulozné priestory pod postelami. Dokonca
aj manzelsku postel mame skladaciu. Da

sa zatvorit do skrine, ked v obyvacko-spalni
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Maria: V lete

radi jedavame

v zahrade. Paci sa mi,
ked je priestieranie
pekné. Kazdy tanier

alebo $alka méze mat 4

dokonca iny vzor. i;""-: Z

SEs smmmm—

V trojizbovom
byte byvame piati
plus dva psy. Vzhladom
na obmedzeny priestor
sme sa snazili kazdy
kut bytu vyuzit éo
najefektivnejsie.

byvame v panelaku, kde ma vacsina bytov
dva balkény, jeden sme vyuzili na zvac¢senie
kuchyne.

Jednou z tém tohto cisla DOMa je aj

Styl Slovakov v byvani a pri zariadovani
interiéru. Ako ho vnimate a hodnotite vy?
Richard: Ked'si porovnam slovenské pribytky
s obydliami v blizkom zahranici, v tych nasich
vnimam vela nadbyto¢nych veci, ktorymi sa
obklopujeme. Slovaci rieSia najma existencné
problémy. Tie st pre nich asi dolezitejSie nez
moderny dizajn alebo posledna trendova
farba do interiéru.

Maria: KedZe cestujeme krizom-kréZzom po
celom Slovensku, ¢asto mam moznost vidiet
domy najma zvonku. VSimla som si, Ze Slovaci
mimo velkych miest oblubuju farebné fasady.
Mnohokrat su to velmi intenzivne farby.
Urcite je vSak velky rozdiel v byvani ludi na
dedinach a v mestach. V mestach maju ludia
tendenciu byt ,.in“, mat moderne zariadeny
interiér, vSetko podla poslednych trendov.

Ja mam ale vzdy ovela intenzivnejsi zazitok

z navstevy bytu alebo domu, kde nevladne
chladny minimalizmus. Rada v interiéri
vnimam charakteristické osobné prvky, ktoré
o majitelovi ¢i majitelke dokazu vela prezradit.
V takom priestore sa citim Gtulne a spokojne.
S tym, €o hovori Richard, vSak suhlasim.

TakZe asi nemate vztah k drobnym
»-nepotrebnostiam“?

Maria: To veru nie. Zbyto¢nosti u nds doma
nenajdete. Velmi si ddvame pozor na to, aby

DOMa 372017 11
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€o o nich (asi) neviete :

sme si domov nezapratali nefunkénymi

vecami. Odoberaju pozitivnu energiu, a ¢asto

zavadzaju a komplikuju upratovanie. Bez
zbyto€nosti je na§ domov vzdusny a hoci
samotny dom nie je velky, dava nam pocit
dostato¢ného priestoru.

Mali vase deti nejaké Specialne
poziadavky na svoje izbicky? Vylepsuju si
ich uz nejako?

Richard: Nase deti zatial Ziadne Specidlne
naroky na byvanie nemali. Anetka je
konzervativna intelektualka, v obliekani,

v doplnkoch, aj vo vzhlade izby. Ma typicku
diev€enskl izbu, ruzovu s kvietkami. Neviem
ju celkom presne opisat, lebo re$pektujem
jej sukromie a velmi tam nechodim. Ale
viem, Ze jej postupne na stenach pribudaju
plagaty spevakov, ktorych ma rada. (smiech)
Marek ma klasicky nabytok a vSade na
stenach su doplnky Star Wars. Je to jeho
vasen uz odmali¢ka a ani puberta na tom nic
nezmenila. Lukasko sa s nami deli o spalrio-
obyvacku. Vyhradili sme mu v Satniku jednu
komodu na hracky, kde ma svoj svet.

Maria: Ked boli deti mensie, mali vSetky
spolo¢nu vacsiu izbu. Dnes ma kazdy svoju
vlastnu izbi¢ku a je to tak idedlne, pretoze
hoci sa miluju, dokazu sa hasterit ako
levicata. Ich izby vyzeraju tak, ako si to zelali
oni sami. StarsSia Terezka si na stenu vybrala
fialovo-tyrkysové kvety. V jej izbe dominuje
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starozitna skrina so starym pisacim
stolikom. MladSia Katka mé na stenach
Cervené kvety a v izbe ma postel's velkymi
Suflikmi, kde je dostato¢ne velky tlozny
priestor pre vSetky jej hracky. Najstarsi syn
Matko si vybral modru tapetu s ndzvami
miest z celého sveta. Ma totiz rad zemepis.
Dali sme mu vyrobit mierne zvy$enu postel,
pod ktorou ma Sufliky, slizi mu teda aj ako
komoda.

Prave teraz zazivame vrchol letnej sezony.
Ako travite toto obdobie?

Richard: Pocas volnych chvil velmi radi
cestujeme. Milujem Soférovanie kdekolvek
po Eurdpe. Nie sme typicki dovolenkari,
ktori iba lezia na plazi. Vzdy spoznavame

aj okolie letoviska, ja sa potapam, plavam
a, samozrejme, cvicim. Okrem toho radi
chodievame na turistiku alebo napriklad na
ranc, kde jazdime na koroch, o ktoré sa aj
starame. Pripadne sa vyberieme len tak do
prirody, opekat si $pekadiky.

Maria Podhradska (42)
a Richard Canaky (44)

— Obaja vyStudovali pedagogicky odbor a od
Studentskych €ias sa venuju hudbe.

— Kreativnu dvojicu tvoria od roku 2002, ked'
nahrali prvé spolo¢né pesnicky.

— V detskom hudobnom projekte
SPIEVANKOVO vystupuju v postave
Spievanky a Zahrajka.

— Maria Zije s manZelom Miroslavom a detmi
Katkou (7), Terezkou (12) a Matkom (14)
v rodinnom dome, ktory spolu s nimi
obyvaju aj zajacik Toby, akvarioveé rybicky
a korytnacky.

— Richard s manzelkou Silviou, detmi
Anetkou (16), Marekom (13) a Lukaskom
(6) byva v byte, ktory si pred niekolkymi
rokmi zrekonstruovali. Spolo¢nost im robia
psikovia Axel a Oliver.

Maria: Tohtoro¢né leto je trochu iné ako tie
predoslé. Pripravujeme novy film, a tak vela
Casu travime zatvoreni v Studiu. Inak leto,

a vlastne vsetok volny ¢as, travime aktivne
a mimo domu. Mame radi prirodu, turistiku,
podnikdme ro6zne rodinné vikendové akcie
a stretdvame sa s priatelmi. Ked'je teplo,
radi veCeriame alebo grilujeme v zahrade.
Mame elektricky gril, lebo je praktickejsi

a grilovanie s nim trva kratsie. Velmi sa mi
paci, ked je stél pekne prestrety, napriklad
starozitnymi riadmi. Dokonca sa mi paci

aj ked'je kazdy tanier alebo $alka iného
vzoru, len podobnych farieb. K tomu uz iba
zladim jednoduché servitky a prestieranie,
aby to celé nepdsobilo gycovo. Chystdm sa
uhackovat aj podlozky pod taniere. Videla
som to v jednej knihe o byvani a velmi ma to
inSpirovalo.

Text: Lenka Kristofova
Foto: archiv M. Podhradskej
aR. Canakyho, Miro Pochyba

na www.pss.sk/
casopis-doma.

—

Cely rozhovor najdete



Pomohli

sme klientovi, @&
ktorého nikde #&

nechceli

Prva stavebna sporiteliia je
banka, ktora s financovanim
byvania dokaze pomdct naozaj
kazdému. Peter Spisek (31) zo
Senca predstavuje ucebnicovy
priklad toho, ako sa klisé

a marketingovy slogan moze
stat realitou.

Klient mal zmluvu

o stavebnom sporeni,

na ktorej si sporil a svoje

starsie tGvery splacal vzdy
nacas. Vdaka akciovej

ponuke mohol preto ziskat
uver so zvyhodnenou

urokovou sadzbou.

Tento mlady muz je invalidny
dochodca. Potrebuje
zdravotnu starostlivost,

no na druhej strane ma

jasnu predstavu o tom, kam
by sa mal jeho dalsi Zivot
uberat. NeZije len z déchodku,
naopak, snazi sa zarobit si na
seba. Ako ¢lovek so zdravotnym
postihnutim, mimochodom vyuceny
sanitar a absolvent opatrovatelského
kurzu, sa stara o [udi, ktori st na tom

eSte horsie ako on sdm. V domove
socialnych sluzieb o staréekov a starenky
a v Specialnom sociadlnom zariadeni o ludi
s vaZznymi ochoreniami. ESte vlani byval

v robotnickej ubytovni. S ludmi, s ktorymi
si prili$ nerozumel. Preto sa rozhodol, Ze sa
s nimi nebude delit o strechu nad hlavou,
a namiesto toho sa pokusi poobzerat po
vlastnom byvani.

Urobili poriadok v tiveroch

,Bolo to zvlastne stretnutie. Prisiel k ndm
do kanceldrie, posadil sa a rozpovedal svoj
pribeh. Vyjadruje sa pomalSie, ale vietko
ma dopodrobna premyslené. Skratka
klient, ktory je snom kazdého obchodného
zastupcu. Od zaciatku sme vedeli, Ze to
nebude jednoduché, no pokusili sme sa

0 nemozné," rozmotava pribeh Elena
Bouskova, obchodna zastupkyna PSS

v Senci. Pan Spisek si totiz na stretnutie
nepriniesol len predstavy o svojej
buducnosti, ale aj niekolko problémov

z minulosti v podobe tverov, ktoré si pred
niekolkymi rokmi zobral. ,,Neboli to vysoké
sumy, aj som si za ne nakupil uzito¢né
veci, ale bolo ich treba splacat. A td suma
v celkovom mesaénom sucte pre ¢loveka,

ako som ja, nebola mala,” rozprava P. Spisek.

Prvym krokom bolo teda ,,upratovanie*

v starSich zavazkoch
a refinancovanie
vSetkych aktualnych
spotrebitelskych tverov
jedinym medzitiverom bez
zalozenia nehnutelnosti. Mesacna

splatka mu razom poklesla o viac ako
polovicu. , Tesil som sa ako malé dieta.
A potom este raz, ked mi z mojej pévodne;j
banky napisali, Ze ak sa k nim aj s iverom
vratim, Ze ma odmenia. Hodil som ten list
do kosa, ved som uz nasiel banku, ktorej na
mne naozaj zalezi," hovori dalej.

Ziadne zmeskané splatky
Posilneny prvym uspechom si P. SpiSek
zobral do hlavy eSte smelSi plan. Rozhodol
sa, Ze sa poobzera po vlastnom byvani.
Stanovil si niekolko priorit. Chcel zit v Senci,
najlepsie v centre mesta. Tak, aby to mal
blizko k lekarovi, do lekarne, na autobusovu
zastavku, do obchodu. Po dékladnom
hladani natrafil na presne taky byt, o ktorom
od prvej chvile vedel,

sme mu mohli finan¢né prostriedky
ponuknut so zvyhodnenou trokovou
sadzbou. Pomohlo aj to, Ze svoje starSie
uvery, hoci boli prerfiho nevyhodné, splacal
vzdy nacas. Nikdy sa neomeskal, jeho
bankovy register bol teda tplne Cisty. Kedze
spifial vietky pozadované podmienky,
schvalovanie i$lo hladko,"” vysvetluje

E. BouSkova.

Nechce len prezivat, ale aj zit
Ni¢ uz nebranilo tomu, aby vysnivany byt
zmenil majitela. So zariadenim domacnosti
mladému muZovi pomohla mama. Dnes uz
zostava doladit iba niekolko drobnosti. ,Rad
by som vymenil vSetky interiérové dvere. To
je moj najblizsi ciel,” hovori P. Spisek, ktory je
hrdy na to, Ze sa v spravny ¢as chytil Sance,
ktoru nazyva Zivotnou. Dnes, po uplatneni
prisnych opatreni Narodnej banky SR, by
totiz musel mat nasporenych ovela viac
vlastnych financii nez pred rokom. A to by
pri jeho skromnych prijmoch predstavovalo
problém. ,Ked

Ze v nom bude doma.
Nevelky, dvojizbovy,
takmer v centre
okresného mesta

MESACNA SPLATKA MU
PO REFINANCOVANI UVEROV
POKLESLA O VIAC AKO POLOVICU.

prvykrat sedel

v nasej kancelarii,
mal za sebou
viacero podobnych

nedaleko Bratislavy.
A suma, ktoru
potreboval od PSS? Rovnych 60 000 eur.
,Pomohlo ném viacero faktorov, ktoré do
seba vynikajluco zapadli. Peter Spisek je
nasim klientom od detstva. Rodi¢ia mu
uzatvorili zmluvu o stavebnom sporeni,
na ktorej mu aj sporili. Vlani, ked poziadal
o uver, sme mali prave akciu, vdaka ktorej

navstev v inych
bankach. Z kazdej
ho odprevadili so slovami, Ze mu nedokazu
pomdct. PovaZovala som to za vyzvu. Videla
som pred sebou ¢loveka, ktory napriek
nepriazni osudu nechce len prezivat, ale tuzi
aj naozaj zit," uzatvara E. Bouskova.

Text a foto: Robert Juris
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Rekonstrukcia i vystavba
nového byvania je vzdy vyzvou. ’
Stavia nas totiz pred otazku,
aky styl si v naSom novom alebo
obnovovanom byvani zvolime.
Ako si svoje pribytky zariadujd
Slovaci, aké najcastejsie chyby
robime a v ¢om by sme sa mohli
viac in$pirovat zahraniéim?

Ked'sa chystame stavat, rekonstruovat,
pripadne zariadovat nové byvanie, prirodzene
sa zamysSlame nad tym, akym Stylom sa
chceme obklopit. Pa¢i sa ndm retro? Mame
radi Cisty Skandinavsky Styl, preferujeme
byvanie v Style Provence? InSpirujeme

sa byvanim predchadzajucich generacii

a recyklujeme nabytok po starych rodi¢och
¢iroditoch? Alebo sa nechame uniest
poslednymi trendmi a uprednostnime
minimalizmus ¢i industridlny dizajn? Pripadne
- budeme pri zariadovani a rekonstruovanf
rozvijat svoju osobitu, individualnu viziu?

Byvanie presne podla nas

Pri priprave ¢lanku o tom, ako si svoje
pribytky zariaduju a rekonstruuju Slovaci,

sme sa rozpravali s viacerymi architektmi
a interiérovymi dizajnérmi. Hoci niektorf{
vyjadrili skepsu, i sa da , slovensky

Styl byvania® vystizne a jednotnymi
slovami opisat, zhodli sa vo viacerych
bodoch. Otazkou, ktord by sme si mali
vzdy na zacCiatku procesu polozit, je , Kto
sme?“. Co nas vyjadruje, kde sa citime
pohodine, kolko v priestore travime ¢asu,
¢o nas upokojuje? Styl byvania by nas

mal vystihovat. Pri tvorbe interiéru alebo
exteriéru by sme sa teda mali sustredit
hlavne na svoje pocity. V idedlnom pripade
by sme sa mali poradit aj s odbornikmi.
Vysledny priestor by mal v8ak reprezentovat
najma svojho majitela, nie architekta ¢i
interiérového dizajnéra!l
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»Narodny styl“ — mytus alebo
realita?

Ak pominieme tradi¢né slovenské
drevenice, ktoré sa dnes uz vyuzivaju Ci
stavaju zvacsa len na rekreacné ucely,
podla odbornikov na Slovensku Ziaden
osobity Styl byvania nevznikol. No tak,
ako feudalizmus priniesol drevenice,
prva republika sa najméa v mestach
vyznacovala istym prerodom tradi¢ného
interiéru na moderny, v socializme sa
zrodil typicky , paneldkovy interiér*

a novodoby kapitalizmus zase priniesol
interiér ,podla finané¢nych moznosti*.
Kym vacsie eurdpske krajiny mézu Eerpat
z istej histérie a kultury zariadovania -
napriklad Britania z viktorianskej éry —,

Kym

v socializme
sa zrodil typicky

panelakovy interiér,
novodoby kapitalizmus
priniesol byvanie
podla finanénych
moznosti.

u nas velmi na ¢o nadvazovat nemame.

V Eurdpe sa vSak v poslednych rokoch

s malymi lokalnymi Specifikami prejavuje
aj urcita uniformita. Mnozstvo ludi dnes
napriklad preferuje takzvany skandinavsky
Styl zariadovania. Podobnej popularite sa
vSak najma v mestach teSi aj industrialny
Styl. D4 sa ale niekolkymi prvkami vytycit
Styl, ktory reprezentuje vkus urcitého
naroda, respektive narodov? Historici
dizajnu nad pomenovanim ,narodny*
Styl €i dizajn zvac€sa krutia hlavou. Je
pritom jedno, o aky narod ¢i krajinu ide.
Architektka Kristina DaniSova z ateliéru
Compass vyjadruje nazor viacerych, ked
hovori: ,V minulosti bol slovensky sty
viac Specificky ako dnes. Objavovali sa

v nom prvky folkléru, ktoré sa €asom
vytratili. S globalizaciou prisla aj
globalizacia byvania. Slovaci sa nechali
ovplyvnit zahrani¢nymi trendmi.” Existuje
v tomto globaliza¢énom trende aj nejaké
slovenské Specifikum? , Asi jedinym, nie
priliS lichotivym Specifikom slovenského
interiéru je pouzivanie lacnych materidlov.
Napriklad laminatovej drevotriesky. Casto
je dévodom nedostatok financii,” mieni.
Podla mnohych architektov a interiérovych
dizajnérov je prave Setrenie dévod, preco

v pribytkoch Slovakov vidime materialovy
a Stylovy ,mis-mas*. Nas vkus a styl je
Casto ovplyvneny tym, o sa préve predava
vo velkych obchodnych domoch, alebo ¢o
je prave v akcii.
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Chaos detailov a Stylov

Mozno vas niekedy na navsteve v niektorej
slovenskej domacnosti zaskocila ista
disproporcnost, Stylova nedistota,
nestrodost detailov. UZ znamy svetovy
architekt Mies van der Rohe tvrdil, Ze ,,Boh sa
skryva v detailoch”. A prave detailmi mézeme
toho najviac pokazit, ale aj zachranit. Mohlo
sa vam stat, Ze ste prisli do jednoduchej

a skromne zariadenej domacnosti, a ni¢ vas
v nej nerusilo. Detaily boli dotiahnuté, vSetko
farebne aj Stylovo ladilo, interiér aj exteriér sa
prijemne dopifali, drobné prvky podgiarkovali
vysledny dojem. No velmi pravdepodobne ste
zazili aj Uplny opak — domacnost, ktora bola
zariadena nakladne a luxusne, vzbudzovala
celkovo zly dojem. Jednou z mnohych chyb,
ktoré ludia pri rekonstruovani a zariadovanf{
robia, je, Ze si vo vztahu k danému interiéru

a prostrediu vyberaju neadekvatny styl.
Mestsky byt zariadia ako romantické
vidiecke sidlo, vidiecku usadlost zasa

naplnia hypermodernym nabytkom. Hoci
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vynimka potvrdzuje pravidlo, takato obratena
kombindcia zvacsa v neSkolenych rukach
nedopada dobre. Podla architekta Andreja
Rezuchu zo spolo¢nosti Rezucha a Rezucha
architektonicka kancelaria, na Slovensku
panuje v interiéroch ista uniformita. ,, Je

to désledok prebytku ponuky na trhu

s interiérovym zariadenim a doplnkami.
Ludia si nevedia vybrat, preto volia to, o ma
sused, kamarat, pripadne to, o zodpoveda
ich materidlnym moZznostiam." Ako problém
vidi aj nedostatok zaujmu Slovakov o dizajn.
Inymi slovami — kopirujeme to, ¢o sme uz
niekde videli a povazujeme to za Styl.

Napadito aj na Slovensku

Jednou z veci, o ktorej sme uz hovorili, je
osobnost majitela domu. To, aki sme, ¢im

sa radi obklopujeme a €o je pre nas typické,
by sme mali pri rekonstrukcii ¢i zariadovani
zohladnovat. Dizajn by mal majitela vystihovat
a ten by sa mal v interiéri citit dobre. Podla
architektky Tatiany Hunarovej to viak nie

_ g

Nase najcastejsie prehresSky
Okrem mieSania nesurodych prvkov

a vytvarania akéhosi Stylového chaosu podla
interiérovych dizajnérov ¢asto chybujeme
zlym vyberom farebnych kombinacii.
kriklavé farebné steny a la argentinska
telenovela, obkladanie stien Stiepanym
kamenom ¢i drevotrieskou, vytvaranie
sadrokarténovych obltkov vo dverach

(a celkovo akéhokolvek ,sadrokarténového
umenia“), zasklievanie balkénov a logii,

ale aj pokladanie laminatovych podlah

a pouzivanie materialov a prvkov, ktoré
posobia lacno a nekvalitne. Imitacia
prirodnych materidlov (napr. drevodekor

na drevotrieskovych doskach ¢i na rdmoch
plastovych okien), a celkovo aj veci, ktoré sa
hraju na nieco, ¢im v skuto¢nosti nie su, to
su prvky, ktorym by sme sa v interiéri mali
vyhnut. Dalej treba dbat na detaily, ktorymi
interiér doladujeme. Vyhybat by sme sa
mali aj lacnym umeleckym reprodukciam,
ktoré dostat kupit v nabytkovych centrach.
Rad3ej by sme mali interiér doladit grafikou,
doplnkami ¢i dielom, ktoré je originalne

a ,hand made”. Do interiéru by sme sa

mali snazit dostat autentické umelecké
dielo. A vébec pritom nemusi ist o umenie

v hodnote desiatok tisic eur. Byty a domy
hyzdf aj to, ak z nich robime skladisko.
Podla odbornikov a odbornicok sa Slovaci
Casto nevedia s mnohymi vecami rozlucit,

v dosledku ¢oho nimi zapratavaju pivnice,
komory, garaze, a neskor aj priestory bytu €i
domu. V takomto priestore nie je prijemné
Zit, nehovoriac o tom, Ze skladovanie veci
zabija akykolvek $tyl.

je celkom jednoduché: ,Mam skuisenost,

ze napriek tomu, Ze si majitelia zariadili byt
podla seba a podla vlastnych predstav, necitia
sa v iiom dobre a ttulne. Casto je to preto,

Ze sa az prili§ indpiruju roznymi obrazkami

na internete a v ¢asopisoch. Vyber si sice

to, ¢o sa im paci, ale mnohé z tychto veci

sU navzajom nekombinovatelné”. A hoci

vkus je individuélna veli¢ina a neda sa
zov3eobecriovat, aj tu platia podobné pravidla
ako v oblasti médy. Kym niekto sa obliect

vie, iny nie. Ak si nie sme pri zariadovani
interiéru isti, alebo mame z minulosti neblahé
skusenosti, spravime lepSie, ak si nechame
poradit. Odbornici ndm pomoZzu riesit
zasadné architektonické otazky, pripadne
zladit detaily do posobivého a funkéného
celku. Samozrejme, mali by sme im vediet
Specifikovat svoju predstavy a preferencie.

V sucasnosti sa Slovaci pri prerédbkach

a zariadovani interiéru s odbornikmi prili$
neradia. Mnohi povazuju oslovenie architekta
Ci dizajnéra za vyhodené peniaze. Pritom len




malokto dokaze vytvorit naozaj prakticky
a vkusny interiér, v ktorom sa vsetci
¢lenovia domacnosti budu citit dobre. ,TT,
ktori sa radia, st bud'rozhladent, alebo
Ziju v spolo¢nosti, kde sa to ,nosi‘. Alebo
oboje. Stale viak hovorime o menej nez
jednom percente populdcie,” hovori Andrej
Rezucha. A prave z toho vyplyva aj ¢asto
pozorovatelny vysledok v slovenskych
domacnostiach — jednotlivé prvky k sebe
nesedia, pripadne sa majitel necha zlakat
aktualnym trendom, ktory sa mu uz o par
mesiacov pacit nemusi. Odbornici nam
dokazu poméct aj s vyberom spravnych

a kvalitnych materidlov. Cely interiér

by mali vidiet ako akysi ,,big picture®.

V idedlnom pripade by ndm mali nevhodné
rieSenia vyhovorit, vylicit ich skér, nez sa
ocitnu na stenach ¢i dlazbe bytu alebo
domu, ked je uz neskoro a my pochopime,
Ze sme urobili chybu. Rada architekta ¢i
dizajnéra méze byt teda investiciou ,nad
zlato".

Ako vytvorit stylovy interiér?
(podla rad Rudolfa Lesnaka z ateliéru Rules)

— stanovte si realisticky rozpocet

— naplanujte si celi rekonstrukciu alebo
tvorbu interiéru naraz (neodkladajte
veci na neskor, radsej sa nie¢oho vzdajte,
ale nezite v provizoériu; tie roky vam nikto
nevrati)

— dobre si nac¢asujte jednotlivé kroky, aby
sa vSetko stihalo

- nepodceniujte ¢as investovany do pripravy
(moZze byt ovela dIhsi nez trvanie samotnej
realizacie)

— ak je to €o i len trochu mozné, poziadajte

o radu odbornikov z oblasti dizajnu ¢i

architektury

e

InSpiracia zo zahranicia
Architektky a dizajnéri sa zhoduju, Ze Slovaci
sa v nieCom mozu indpirovat aj zahrani¢im.
Mali by sme napriklad upustit od pouzitia
lacnych a nekvalitnych materialov, viac
spoliehat na odbornikov a menej tvrdohlavo
robit veci takpovediac ,,na kolene*. Mali by
sme sa tiez ucit byt viac empaticki k okoliu,
v ktorom Zijeme, napriklad reSpektovat to,
aké domy stoja v okoli, aky je charakter
prostredia a pod. Naopak, menej by sme
mohli kopirovat ,jedna k jednej”, Cize bez
ohladu na to, ¢i urcity prvok ladi alebo
neladi k okoliu alebo k ostatnym detailom.
A napokon, treba sa vratit aj k myslienke
krala minimalizmu Mies van der Roheho,
ktory tvrdil, Ze ,menej je viac*. Tento princip
by sme mali aplikovat pri kazdej prerabke ¢i
tvorbe interiéru.

Text: Lucia Carna
Foto: isifa/Shutterstock, LIVE-IN
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Bylinky sti ¢oraz

" oblubenej$ou suéastou

mestskych aj vidieckych *
zahrad. Ich ponuka sa

v poslednych rokoch
zaujimavo rozsirila. Prinasaja
uzitok aj okrasu a ich
pestovanie nie je ani prilis
zlozité. Je im vSak treba
vyhradit priestor.

NajlepSie urobite, ak si v zahrade vytvorite
samostatny bylinkovy zahon, v ktorom
zelané druhy byliniek sustredite. Pri vybere
konkrétnych druhov byliniek by ste mali
zohladnit podmienky miesta, na ktoré sa ich
chystéate vysadzat.

SInec¢né a teplé miesto

Vacsina byliniek a korenin si Ziada sInec¢né
a teplé miesto s priepustnou podou.
Idedlne je, ak svetlo k rastlinam prichadza
zo vSetkych stran. Niektorym — napriklad
mate &i petrzlenu — sa v8ak bude darit

i v polotieni s huméznou a vihkou pédou.
Ak mate k dispozicii iba mensi zahon,
vyberte si zopar druhov byliniek a z kazdej
vysadte jeden kus. Pokial mate miesta
viac, mozete pri vysadzani vytvarat trsy.

Z jedného druhu vysadte vo vhodnom
rozstupe aj tri €i viac kusov. Bylinkovy
zdhon mézete vytvorit aj v Uzitkovej

Casti zahrady. Zaujimavou moznostou

je vytvorenie bylinkovej Spiraly, v ktorej

sa bude darit roznym druhom byliniek.
§piré|a totiz dokaze zahrnut niekolko
odliSnych vegetacnych zén. Takisto
mézete bylinky zakomponovat do zahonov
s okrasnymi rastlinami — medzi ruze, do
zahonov s trvalkami, aj do Strkovych pléch,
kvetinovych murikov ¢i dokonca do skaliek.
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Tam v8ak zvolte skor nizSie, kompaktnejsie
druhy byliniek. Ak bylinky vysadite do
zahonu s okrasnymi travami, dosiahnete
zaujimavy esteticky efekt. Vacsina byliniek
s nimi navyse zdiela rovnaké pestovatelské
poziadavky. Samozrejme, treba dokladne
zvazit vyber konkrétnych druhov aj
kultivarov. Siroké moznosti pontika
napriklad Salvia.

Tip:

Bylinky vynikniti vo
vidieckej aj modernej
mestskej zahrade. Kym na
vidieku uputa pozornost
najma pestra vysadba,
v meste je to skor
striedmost.

A ¢o extrémnejsSie
miesta?

KedZe bylinky su
pestovatelsky nenarocné,
mnohym z nich sa dobre
dari aj v extrémnejsich
podmienkach. Dokazu
prosperovat aj na veternych
a suchsich miestach, na prudkych
svahoch, v atriach, v kamenistej pode,

v uzsich zahonoch ¢i na velmi sine¢nych
miestach. Efektne pdsobi, ak su vysadené
v okoli chodnikov, kde pri prechadzani

a dotyku uvolnia prijemnua arému. Avsak
aj pestovanie byliniek ma svoje Specifika.
Menej vhodna je pre ne napriklad poda

v okoli jazierok a umelych potokov.
Nedari sa im ani v trvale zamokrenej
pode, v Uplnom tieni a v susedstve plytko
koreniacich drevin.



Uzito¢éni pomocnici

Bylinky maju vela prednosti, z ktorych
mnohé eSte iba objavujeme. Jednou

okolité rastliny ochranit pred agresivnymi
Skodcami a dokonca aj pred niektorymi
chorobami. V zahrade potom nie je
potrebné vo velkom rozsahu aplikovat
chemické postreky. Idedlnou bylinkou je

z tohto hladiska levandula, saturejka, ale

aj bazalka. Rozrastené bylinky dokazu
odpudit aj dotieravy hmyz. Ocenime to
najma v pripade, ze su vysadené v blizkosti
teras a odpocivadiel. Spolahlivym
odpudzova¢om je rozmarin, no dobre
ucinkuje i méta, levandula, a z exotickejsich
rastlin eukalyptus. Bylinky oceni aj uzito¢ny
hmyz, ktory je mimoriadne prospeSny najma
v ekologickych zédhradach. Okrem levandule
je pre uzito¢ny hmyz velkym lakadlom
najma pamajoran ¢i Salvia.

Tip:
Bylinky priestor
zahrady nadherne
prevonaju.
Zahradna

aromaterapia
 jednes v kurze.

.:-’:n.r § P

Posluzia aj v kuchyni

Bylinky maju Siroké praktické vyuZitie aj

v kuchyni. Cerstvui viiat, ktor( si nazbierate,
mézete pouzit pri priprave roznych jedal

a napojov. Vyuzijete ju pri vyrobe bylinkovych
masiel, koreninovych zmesi, pri grilovani, ale
aj pri priprave Salatov Ci Cerstvych letnych
limonad (mata, medovka, levandula). Dal$ou
moznostou je viat, pripadne len listy &i kvety,
nasusit. Bylinky zbierajte pocas slne¢nych

a suchsich dni. Najviac hodnotnych latok
maju zaciatkom leta. Vytvorte si mensie
zvazky, pevne ich zviazte motizom

a zavesené na svetlom a vzduSnom mieste
ich nechajte susit. Vyhnite sa tomu, aby na
bylinky pri suSeni dopadali priame slne¢né
lice. Po ususeni ich uskladnite v papierovych
vreckach, ktoré si dobre oznacite. V €erstvom
alebo suSenom stave vam bylinky posluzia aj
na vyrobu ¢ajov, tinktur, olejov, mydiel, masti
a obkladov.

Ktoré si vybrat?

Ponuka byliniek je dnes naozaj Siroka. Okrem klasiky, akou je napriklad tymian, Salvia,
pamajoran ¢i méta, si zaslizZia pozornost aj menej zndme, ba takmer zabudnuté bylinky
(3tavel, poto¢nica, trebulka). Stavel doda zaujimavii chut masu, $aldtom aj polievkam, pikantna
potocnica sa hodi na dochutenie $alatov, sendvi¢ov a na ozdobovanie jedal, trebulka ochuti
syry, omacky, franctuzske jedla, ryby, omelety a Salaty. NajlepSie urobite, ak si paletu byliniek
vyskladate podla tidelu, ktory by mali spifiat. Ten, kto vela a rad vari, vyuzije petrzlen zahradny,
pamajoran obycajny, Salviu lekarsku, saturejku zahradnu, rozmarin, ligurcek, pazitku, dusku
tymianovd, z jednoro¢nych byliniek bazalku, koriander &i képor. Ak si chcete vyrabat liecivé

pripravky, ocenite najma matu, medovku, rumancek, repik, Salviu,
nechtik alebo yzop. Listky méaty a medovky, ale i mladé kvety
levandule vyuZijete aj pri priprave mieSanych nealkoholickych
napojov a zdobeni dezertov. Z menej znamych byliniek je Coraz
viac popularny borak. Jeho kvety sliZia na dekoraciu jedal

a dobre ochutia napriklad uhorkovy 3alat. Cinska pazitka zasa
posluzi ako nahrada cesnaku a slamihou dochutite orientalne
jedla, hydinu, ryby, no mézete ju pridat aj do grilovacich marinad.

_—

Vyskusajte aj
exotiku

Perila

V Japonsku je to mimoriadne oblibena
bylinka, neodmyslitelna suéast sushi.
Ide o jednoro€nu rastlinu, ktora sa da
vyborne pestovat aj v zahradach na
Slovensku. Mézete si vybrat z druhov,
ktoré maju zelené alebo purpurové listy.
Perilu vyuZijete pri priprave Salatov

a rybich pokrmov.

Ide o atraktivnu kvitnucu
rastlinu, ktora je nielen
dekorativna, ale aj
uzito¢na. Bezne ju
mozno pestovat

v zahrade, kde sa
nadherne rozrastie.
Pochadza z Ameriky

a jej listy su prijemne
aromatické, s typicky
anizovou chutou. Daju
sa pouzit na dochutenie
letnych Salatov, takisto si
z nich pripravite vyborny ¢aj.

Dlivova trava

Atraktivna aromaticka trvalka s jemnymi
svetlozelenymi listami. Da sa pestovat
na slne¢nych a suchsich miestach

s priepustnou podou, v skalkach

a Strkovych zahonoch. Pouzivaju sa
mladé vyhonky vhate, najma pri priprave
stredomorskych jedal. Ochuti Salaty,
rajéiny a jedla z nich, omacky a syry.

Text: Daniel Kostal
Foto: isifa/Shutterstock a autor
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Biela a modra su nesmrtelné,
najma v podobe pasikov.
Pristant nielen tricku ¢i sukni,
pomocou tejto dvojky vytvorite
aj lahky letny $tyl hodny
zahradnej oslavy. Pasikavé
prestieranie krasne vynikne
aj v kombinacii s kvetinovymi
motivmi.
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= - a obyvaékou stava terasa. Presunite taniere, pohare,
- obrusy ajvazy von a spravte si gastronomické
* “hody na éerstvom vzduchu. InSpiracii na efektné
: ~ - _ stolovanievenku je netirekom.
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Tip:

Kazda sto'ivéka ina?
To vobec nevadi! Prave
naopak, je to trendové.

Priestor okolo stola

vdaka tomu pdsobi

dynamicky.

Ako ri movri

Nemusite byt priamo pri mori, aby ste sa citili
primorsky. Aj doma v jedalni si pomocou
niekol'kych doplnkov dokazete vytvorit
primorski atmosféru.

Nezabudnite na svietniky. O tu spravnu primorsku atmosféru

sa postaraju aj oby¢ajné pohare. Trebars kompoétové. Staciich
previazat kiiskom $pagéatu a vlozit do nich ¢ajovu sviecku. Pre lepsi
efekt rozmiestnite okolo zopar musli.

Pohodlie je nadovsetko. A plati to nielen, ak sedime
za stolom, ale aj pri stolovani vo volnejSom Style, ked
sa hoduje za prestretou lavicou a sedi sa na zemi,

na vankusoch. Ako stol vam poslizi aj SirSia doska,
ktoru postavite na dva-tri pevné body a polozite na fiu
jednoduchy obrus. Aj obycajny piknik tak povySite na
niec€o Specialne.

V jednoduchosti je krasa. Stacia dve farby, makké
textilie, pekné pohdre a obycajna vetvi¢ka do vazy.
A ked nad stol zavesite aj dekoracie zo starych
rybarskych sieti, budete sa zaruéene citit ako

v primorskej plazovej reStauracii.
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Ak si nepotrpite na
okazalost, stavte na
jednoduchost. Na takéto
P prestieranie vam
*‘.. postaci aj obycajny
, ; motiz.

Vyvetrajte staré stoly, lavice a stoli€ky. Z vitrin
povyberajte zapraseny porcelan, ktory ¢aka na

svoju prilezitost. Cokolvek s patosom histérie je
vitané. Do médy sa opat vracaju vzory a strapce.
Vyuzite ich aj pri stolovani. Ze vam chyba
slne¢nik? Ni¢ to. Staci, ak natiahnete zopar snur
na bielizer a na ne lezérne prehodite kus lahkej
latky. Chce to len trochu grifu.

Stolovat sa da vSade. Napriklad aj v zahrade ¢i v sade. St6l presurite z terasy pod obltbeny strom ¢i do vysokej travy a zazite celkom novy

pocit pri ochutnavani dobrét. Ak je zem nerovna, nezabudnite st6l podlozit kiiskom dreva.
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; } Na to, aby sa vasi hostia citili pri stole
skvelo, nepotrebujete vela. Nevadi, ak
\' st misky ¢i taniere z inej sady. Dolezité
predsa je, éo v nich budete servirovat.
oy Stol ozdobte vazami so Zivymi kvetmi
£+ ",r ] a pre pripad, Ze by sa hodovanie
| e pretiahlo do neskorsich vecernych
s ,i.' hodin, nezabudnite ani na deky.
-I.“ ‘;1!' F Pergola znesie akékolvek osvetlenie,
i - pokojne aj z viano¢ného stromceka.
- R 5 15 i 3
w

Text: 'ﬁgrd He




na navsteve

Sikovnost, déveryhodnost,
empatia a zdravy rozum

v kombinacii s mnozstvom
vedomosti zo sveta byvania

a technolégii. Priblizne taka
by mala byt ,,vybava“ kazdého
predsedu spolocenstva
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Prave tieto vlastnosti

a schopnosti ma vo svojom
repertoari Milan Gabaj

z Puchova, ktory predseda V4
SVB dvoch bytovych domov U ~ t t I M I’ h I M Y t
v Puchove. Oba su rozsiahle, ce Za ep 0 je spo a Ivy argu men

s mnoZstvom bytov, nepatria - I

prave k najmlad$im a obnovu
potrebovali viac nez akutne.
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Ked'to nejde naraz

Stvorpodlazny panelovy dom na Pribinovej
ulici sluZi svojim obyvatelom od roku

1975. Nachadza sa v iom 64 jedno- az
Stvorizbovych bytov s Gzitkovou plochou
spolu takmer 4 000 mZ. ,,Pred niekolkymi
rokmi nas postretli viaceré problémy. Za€alo
nam zatekat, balkény dosluhovali a ludia
sa stazovali na privysoké Ucty za energie.
Nastal ¢as konat,” spomina M. Gabaj, ktory
povodne myslel, ze by obnovu bytového
domu mohli a mali urobit naraz a hibkovo.
Vtedy su naklady na jednotlivé ¢innosti
nizSie a dosiahnuté uspory naopak vyssie.
V tomto pripade to vS8ak mozné nebolo.
SVB si sice sporilo na ucte stavebného
sporenia v Prvej stavebnej sporitelni,

ale na hibkovt obnovu potrebovalo tver

a jeho vySka sa vlastnikom bytov zdala
privysoka. Rozhodli sa preto pre postupné
kroky, pricom bolo zrejmé, zZe odsuhlasenie

Obyvatelia
sa rozhodli pre
postupnti obnovu a vyuzili
pri tom tver od PSS. Zacali
so zaizolovanim a zateplenim
problematickej strechy,
nasledovalo vyregulovanie
vykurovacej stistavy a na zaver
prisiel rad na zateplenie
obvodového plasta
domu.

kazdého nasledujuceho bude podmienené
spokojnostou s tym predoslym.

Obnova krok za krokom

,Zobrali sme si Gver z PSS a zacali sme
zaizolovanim a zateplenim problematickej
strechy. UZ vdaka tomu sme zniZili spotrebu
tepla a v bytoch na najvysSom podlazi

sa zvysil komfort byvania. Nasledovalo
vyregulovanie vykurovacej sustavy

a namontovanie termostatickych ventilov
ameracov tepla na vSetky radiatory. Ro¢né
vyuctovanie viacerym susedom doslova
vyrazilo dych,"” rozprava predseda SVB, ktory
uz potom nemal problém vlastnikov bytov
presveddit, aby odsuhlasili dal$iu fazu obnovy
domu. Dokonca sa mu podarilo primat ich

k tomu, aby si v bytoch na vlastné naklady
vymenili staré okna za nové. Paralelne
prebiehala oprava 88 balkénov. Na zaver
prislo na rad zateplenie obvodového plasta

domu a popri flom aj vymena vstupnych bran,
vymena okien na schodiskach a zateplenie
pivni¢nych priestorov.

Naklady nizSie o0 70 %

.V nasom dome Ziju prevazne starsi [udia.
Zalezi ndm na tom, ako to tu vyzerd a eSte
viac ocefiujeme, ze sa obnova odrazila aj
v nasich penazenkach. Naklady na teplo

a pripravu teplej Uzitkovej vody klesli az
070 %," vysvetluje muz, ktory, hoci sa

to nezd3, tento rok oslavi 77. narodeniny.
Doda len, ze vlastnici bytov v obnovenom
dome nielenZe stihaju splacat tver, ale si
aj nadalej v PSS sporia. M. Gabaj ich totiz
presvedcil, Zze bude potrebné i dodatocné
zateplenie domu. Vdaka nemu by mohli na
energiach usporit dal$ie financie. Bytovka
je totiz zateplena polystyrénom s hrubkou
8 centimetrov, no stc¢asné normy vyzaduju
takmer dvojnasobok.
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- na navsteve

M. R. Steféuika 827

zatepleni
dosiahla tispora na
kureni az 40 %. Obyvatelia
bytového domu vyuzili
skutoénost, Ze si sporili na
ucte v PSS. Banka im poskytla
uver, ktory skombinovali
s prostredkami zo
Statneho fondu rozvoja
byvania.

Aj tehly treba zateplit

Bytovka na ulici M. R. Stefanika je tplne ina
ako bytovy dom na Pribinovej ulici. Jej 45
centimetrov hrubé mury su z pinych palenych
tehdl, je trojpodlazna a do uzivania bola
odovzdana pred takmer 60 rokmi. ,Mnohf
dnes tvrdia, Ze tehlové domy nie je potrebné
zateplovat. My sme sa v3ak presvedéili o tom,
Ze je to nevyhnutné. Oba domy maju rovnaky
pocet bytov. Vlastnici bytov v tehlovom dome
vSak pred obnovou platili za energie takmer
dvojnasobok toho, ¢o vlastnici z panelového
domu. To bol hlavny dévod, preco aj oni
suhlasili s obnovou,” konstatuje M. Gabaj.
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Zalezi i na ludoch

Aj pri tomto bytovom dome sa obnova
zacala opravou a zateplenim strechy.
Nasledovala vymena okien, zateplenie
obvodového plasta domu a vymena
horizontalnych a vertikalnych rozvodov
vody. Uspora na kureni dosiahla 40 %.
Prejavila sa hned po skonceni prvej zimy.
Pravda, samotna Uspora zavisi od viacerych
faktorov. Jednym z nich je napriklad
pocasie v zimnych mesiacoch, ale tiez
spravanie sa vlastnikov bytov, ktoré sa po
obnove domu musi zmenit hlavne vo vztahu
k intenzite vykurovania ¢i vetrania bytov.

Niet nad sporenie

,Pri tejto bytovke sme taktiez vyuzili
skutoénost, Ze sme si sporili na i¢te v PSS.
Ked sme potrebovali, ,nasa‘ banka nam
poskytla tver, ktory sme skombinovali

s prostriedkami zo Statneho fondu rozvoja
byvania. Aj ostatnym spravcom odporu¢am
zvolit si prave takyto spdsob financovania
obnovy bytového domu. Niet nad to, ked'si
sporite a v pripade potreby mate po ruke
hotové peniaze,” uzatvara M. Gabaj.

Text: Robert Juri$
Foto: Miro Pochyba



Prva obnova

bytového domu
bola ,,maturita“

KoSicky region uz tradi¢ne patri medzi tie oblasti
Slovenska, kam z Prvej stavebnej

sporitelne smeruje na obnovu bytovych domov
najviac penazi. A prave tu sme stretli

aj obchodnu zastupkynu a lektorku

Kamilu Bobc¢akovu, ktora v roku
2000 realizovala pilotny
projekt obnovy bytového domu
financovany zo zdrojov PSS.

KosSicky okres je Specificky nielen objemom
uverov Cerpanych na obnovu bytovych
domov, ale i tym, ako sa tu v 90. rokoch
formovalo obchodnicke jadro PSS. Mnozstvo
zamestnancov a zamestnankyn totiz do

PSS prislo zo Stavebnej fakulty Technicke;j
univerzity. A boli to nielen absolventi, ale

aj byvali pedagdégovia a pedagogicky.

Napokon, stavebnictvo ma s PSS priesecniky.

Prinajmensom ten, Ze na vSetky stavby alebo
stavebné Upravy treba najskor zabezpedit
finan¢né prostriedky. Navyse, pre kazdého
obchodného zastupcu je vyhodou, ak
disponuje technickymi poznatkami.

Z univerzity do biznisu

Profesionalna draha K. Bob¢akovej sa
vyvijala podobne. Pred prichodom do

PSS na Stavebnej fakulte ucila. ,Hoci som
pévodne mala iné ambicie a ucitelovanie som
milovala, v roku 1995 som sa rozhodla zo
Skolstva odist,” vysvetluje. Napriek tomu, Ze
k obchodu predtym vztah nemala, dokazala
si ho vytvorit. ,,A dokonca som sa to naudila
mat aj rada,” hovori. Ako to uz byva, aj ona
dnes oceriuje najma motivujuce ohodnotenie
a Casovl flexibilitu, ktorti jej praca v PSS
priniesla. ,MoZnost reZirovat si vlastny ¢as

je velmi prijemna. Prispésobujeme sa len
potrebam klientov, aby vSetko fungovalo

tak, ako ma." Tato ziv4, flexibilna praca si
vSak vyzaduije i velkul davku zodpovednosti

a Cestnosti. Ved novymi klientmi sa na

Bytovy
dom postupne
presiel komplexnou
obnovou, boli odstranené
systémové poruchy
stavebnej sustavy, sanované
aj zateplené loggie i fasada.
Dosiahla sa vyznamna
uspora na energiach.

zéaklade odporucania ¢asto stavaju i znami
Ci priatelia klientov, ktori boli v minulosti so
spolupracou spokojni.

Osudové ,,uéitelovanie*

Od roku 2006 posobi Uspesna obchodna
zastupkyha aj ako lektorka PSS. Skolf nielen
nastupujucich zamestnancov, ale aj sluZzobne
starsich pracovnikov z regidonov. Nakoniec sa
teda predsa len oklukou k milovanému
,ucitelovaniu® vrétila. .V uceni sa citim ako
ryba vo vode. Obchodu sa vSak venujem aj
nadalej. Jedno bez druhého si vlastne neviem
predstavit," hodnoti dvojkombinaciu svojej
pracovnej naplne. Dodnes sprostredkiva
nielen Gvery pre fyzické osoby, ale aj
pravnické osoby. ,,Obe oblasti maju svoje
Specifika. Pravnické osoby su naro¢nejsie

na dosledovanie a administrativu, a navyse
su niekedy o naozaj dlhych rozhovoroch.

V kocikarnach,

nase skusenosti l

|

Prva obnova bytového domu

A ako to teda bolo so spominanym pilotnym
projektom? Prvym bytovym domom v tomto
regiéne, ktory bol obnoveny z prostriedkov
PSS, bola bytovka nachadzajica sa na
Kuzmanyho ulici 45-51 v KoSiciach. ,,Bola to
,maturita’, u¢ili sme sa za pochodu.

No vSetko dobre dopadlo, a mozno aj preto
zvyknem obchodnym zastupcom hovorit,
aby sa nebali zacat s Gvermi pre pravnické
osoby. Maju sa o koho opriet," hovori

K. Bobcakova. Prizvukuje vSak, Ze obnova sa
mohla uskuto¢nit najméa vdaka predsednicke
SVB Zdenke Jurcakovej. , Tato rozhladen3,
progresivne uvazujlica Zena zalozila aj
ZdruZenia spolocenstiev viastnikov bytov

a podielala sa na tvorbe a pripomienkovani
zakona o vlastnictve bytov a nebytovych
priestorov, ale i dalSej legislativy. Prave

jej moderny pristup k obnove bol hnacim
motorom tejto

gardzach

a kotolniach mam

s majitelmi bytov
odsedené mnoZzstvo
hodin,"” vysvetluje

s usmevom.

VDAKA SYNERGII MEDZI
OBCHODNOU ZASTUPKYNOU
A PREDSEDNICKOU SVB SA
OBYVATELIA PRESVEDCILI, AKE
POZITiVA OBNOVA DOMU PRINASA.

spoluprace.” Bytovy
dom postupne
preSiel komplexnou
obnovou, boli
odstranené
systémové poruchy

KAMILA BOBCAKOVA
Obchodna zastupkyna: 22 rokov
Na praci pre PSS sa jej paci: flexibilita pracovného ¢asu,
dynamickost a kontakt s ludmi

Zaluby: architektura, vytvarné umenie, cestovanie,
dobré knihy a dobra hudba
Kontakt: 0918 679 444

| 4 Email: kamila.bobcakova@fopss.sk

stavebnej sustavy,
sanované aj zateplené loggie i fasada.
Dosiahla sa vyznamna uspora na energiach
a neskor boli obnovené aj vytahy a brana.
Vdaka synergii medzi obchodnou
zastupkynou a predsedni¢kou SVB sa teda
obyvatelia mohli vo vysledku medzi prvymi
presvedcit, aké pozitiva prindSa obnova
bytového domu.

Text: Lenka Kristofova
Foto: Miro Pochyba
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- rady a tipy
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Nad zahradami sa'dviha dym, v okoli sa
vznasa vona peceného mésa ¢i zeleniny
a my vieme, ze je tu. Grilovacia sezona! Ako

%« spravni labuznici by sme vsak mali o grilovani
¢o-to vediet. Ako grilovat zdravo, aky gril si

vobec
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"
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Zacnime pekne od zaciatku, s vyberom
spravneho grilu. V dneSnej dobe je ponuka
grilov naozaj Siroka. Je len na vas, ktory

uprednostnite. Pri kipe grilu by ste vSak
mali urCite zvazit viacero aspektov.

Na zaciatku vyberania

Nad ¢im sa treba zamysliet? Do Uvahy
mozete vziat i to, aky gril sa hodi

k vdSmu typu byvania, tam by ste vSak

s premyslanim o vhodnom grile prestat
nemali. Kde najc¢astejsie grilujete? Vonku
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€i vo vnutri? Je pre vas dodlezita ekoldgia?
Budete sa musiet rozhodnut, aky zdroj
energie bude zariadenie vyuzivat. Plyn,
elektriku alebo drevené uhlie? Takisto
bude doélezité vediet, pre kolko os6b
budete zvyc¢ajne grilovat, a podla toho
uréit spravnu velkost grilovacej plochy.
Treba premysliet aj miesto na grilovanie.
Ak chcete grilovat i vo vnutri, napriklad

v altéanku, pravdepodobne uprednostnite
elektricky alebo plynovy gril. Pri vybere
grilu zvazte, ako dlho vam bude trvat

gril pripravit a spojazdnit a ako dlho ho
bude treba po grilovani ¢istit. Dokazete
gril servisovat? Su k nemu dostupné
nahradné diely? Kde budete gril skladovat
mimo sezény? Je mozné s nim lahko
manipulovat? Toto vietko su otazky,
ktoré by ste si pred kiipou mali poloZit.
A samozrejme, ako takmer pri vSetkom,
oplati sa radsej investovat do kvalitného
produktu, ktory si svoje vlastnosti udrzi
dlho, nez riskovat kupu lacnejsieho
zariadenia, ktoré vas sklame.



AKY TYP GRILU JE PRE VAS NAJVHODNEJSI ____

Pripravili sme struény prehlad vlastnosti,
ktory vam poméze zorientovat sa

Plynové grily

Ich vyhodou je dostupnost. Tieto grily su
ur€ené vyhradne na vonkajSie grilovanie,
zdrojom energie je propan-butan. Ich
plusom je bezpecénost, Eistota, rychlost
spojazdnenia, jednoducha udrzba

a nenarocné Cistenie. NavySe vam nehrozi
ziaden dym ani pripalené maso. Moderné
plynové grily si vybavené ovladacimi
gombikmi, a tak je mozné ich pohodine
regulovat.

Lavové grily

Su to plynové grily, ktoré maju v spodne;j
Casti umiestnené lavové kamene. Kamene
sa rozhorucia na vysoku teplotu, preto

je vysledok grilovania podobny ako

pri grilovani na drevenom uhli. Lavové
kamene su vSak praktickejSie, ich povrch
totiz vstrebava velké mnozstvo tuku
odkvapkavajuceho z grilovaného masa.
Vdaka tomu je toto grilovanie ekologickejsie
a aj zdravsie.

Elektrické grily

Su vhodné aj na mensSie grilovacky na
terasach €i balkénoch, ale i v mensich
zahradach. Pri tomto grilovani totiz nevznika
dym, ktory by mohol obtazovat susedov.
Grilovanie na tomto type grilu je aj pomerne
zdravé a ekologické — horuca elektricka
Spirdla ma samodistiaci efekt, tuk od nej
doslova ,,odskakuje” do zbernej vane.
Cistenie elektrického grilu je jednoduché.
Tento gril si mbZete zadovazit aj v BBQ verzii
- s vacsou grilovacou plochou. Ocenite ju
najma pri vacsich grilovackach, pri ktorych

potrebujete pripravit viac kiiskov masa, ryb
¢i zeleniny naraz.

Grily na drevené uhlie

Grily na drevené uhlie st velmi obltibené,
najma pre svoju atmosféru a univerzalnost.
Mnoho ludi stéle tvrdi, Ze im najviac

chuti jedlo ugrilované na drevenom uhli.

V niektorych pripadoch su grily na drevené
uhlie dokonca vybavené poklopom, vdaka
¢omu sa na nich da grilovat po cely rok. Ak
je gril na drevené uhlie kvalitny, umoznuje
aj takzvané nepriame grilovanie. To je
proces, ktory sa podoba priprave jedla

v teplovzdu$nej rdre, umoZnuje grilovat

i vac¢Sie druhy mésa ako napriklad Sunku,
moriaka &i kura. Treba v3ak povedat, ze
grilovanie na dreve je menej ekologické ako
na plynovom ¢i elektrickom grile. Uhlie totiz
uvolfiuje stonasobne viac oxidu uholnatého
nez plyn.

Eko grily

V sucasnosti ziskavaju €oraz viac popularity
aj infracervené grily. ZvyCajne su pomerne
drahé a az donedavna ich pouzivali najma
reStauracie. Pre domace grilovanie to bol
nedostupny luxus. Vdaka vyvoju technolégif
je dnes uz vSetko inak. A preco si vybrat
prave infracerveny gril? DokaZze vytvorit
ovela vyssie teploty ako bezné grily

a potraviny ugriluje rychlejsie. Tento typ
grilovania si vSak vyzaduje ur€itu prax.
Niektoré druhy potravin — napriklad zelenina
alebo ryby — sa totiz ugriluju extrémne
rychlo. Treba dbat na to, aby sa pripravované
potraviny nespalili.

ot i e i

B = o Elektrické grily st vhodné aj na mensie

« o g Tig Infracerveny gril grilovacky na terasach ¢i balkénoch.
dokaze ugrilovat -
potraviny ovela |f -

E rychlejsie nez
s T iné druhy grilov.
‘ i
e

e Pri vybere
L oy grilu zvazte,

< ako dlho vam bude
S trvat gril spojazdnit
a aku udrzbu si
bude vyZzadovat.

Gril na drevené uhlie je
oblubeny pre atmosféru,
ktord dokaze vytvorit,

a $pecificki chut, ktora
jedlu dodava.

Povrch lavového grilu dokaze Plynovy gril na vonkajsie

vstrebat velké mnozstvo grilovanie, jeho
tuku odkvapkavajticeho vyhodou je dostupnost
z grilovaného maésa. a nenarocné cCistenie.
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Idealnym miestom na vytvorenie grilovacieho kutika vo vasej zahrade bude
zaveterna éast pozemku, ktora sa nachadza v dostatocnej vzdialenosti od
domu a od nizkorastticich stromov (najma tych ihlicnatych). Samozrejme,
musite brat ohlad aj na to, aby ste dymom nezneprijemriovali Zivot susedom.
Preto sa treba zaoberat aj otazkou, &i postavit grilovaci katik. Zvazte, éo
vam umoznuje terén a ostatné stavby, ktoré na pozemku stoja. Vyhodou
zastre$eného kiitika je to, Ze poniika moznost grilovat poéas akéhokolvek
pocasia. Nemusite sa bat, Ze vam grilovacku prekazi letna birka. Grilovaci
Jkiitik si mozete zariadit Stylovym zahradnym nabytkom a vytvorit tak zéhu,
v ktorej si po priprave jedla prijemne oddychnete spolu s va§i|‘$st'mi.

Otvorené ohnisko?!

Svoju renesanciu dnes zaziva aj otvorené
ohnisko. Oproti zahradnému kozubu ¢i
klasickému grilu ma tu vyhodu, Ze na iom
mozete okrem pecenia, opekania, grilovania
aj varit. Napriklad oblubeny kotlikovy gulas.
Navyse, ohnisko méZe byt aj mimoriadne
Stylovym doplnkom vasej zahrady. Je
mnoho spdsobov, ako mbze otvorené
ohnisko vyzerat. Uprednostnite ohnisko
zapustené do zeme, vymurované, kamenné,
alebo radsej prenosné plechové? Na riom
mdzete s pouzitim grilovacej mriezky

aj pohodine grilovat. V pahrebe si zase
upeciete zemiaky Ci niektoré druhy zeleniny.

Text: Lucia Carna
Foto: isifa/Shutterstock
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Udrzba je zaklad

Kvalitna udrzba grilu je jednym zo zakladnych
faktorov, ktoré prispievaju k tomu, Ze vam gril bude
sluzit ¢o najdlhsie. Ako teda zabezpecit dobru
starostlivost o gril? V prvom rade, ak pouzivate

gril na drevené uhlie, po kazdom pouziti je nutné
vysypat popol. Okrem popola sa v priestore pod
ro$tom méze nachadzat aj tuk z jedla, pripadne
zvy$ky pokrmov. Tie treba, samozrejme, odstranit.
Pri opatovnom rozpaleni grilu by ich horenim mohol
vznikat neprijemny zdpach a mohli by sa vytvarat

i karcinogénne latky. Tento priestor je potrebné
vygistit aj pri plynovom grile. Cistenie véak bude
jednoduchsie, pretoZze mnohé moderné grily
umoziuju jednotlivé Casti odnat. Po kazdom grilovani
by ste mali ocistit aj rost. A najlepsie urobite, ked
nedistoty odstranite este kym idu z povrchu lahko
dole. Nenechavajte ich zaschnut. Ak Eistenie
zanedbate, pri opakovanom pouziti grilu sa zvysky
jedla a tuku na roste doslova ,,zape¢u*. Pokial budete
gril gistit po kazdom grilovani, na Udrzbu vdm postaéi
aj obycajna mokra handricka. Ak je vSak znecistenie
vacsie, pouzite kefu a pripravok na Cistenie grilu.
Odmastenie nie je sice potrebné vykonavat po
kazdom grilovani, ale ur€ite nan nezabudajte. Plochu
a telo grilu odmastite Specialnym pripravkom
ur€enym na tento Ucel. Nasledne nezabudnite
plochu dékladne oplachnut vodou. Zvysky pripravkov
by sa totiz mohli do jedla vsiaknut.
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S prazdninami sa neodmyslitelne spajaju prijemne pos
g pv zahrade. A k takémuto relaxu patria aj rozne dobroty.
* " Napriklad kolagiky, limonady, Salka dobrej kavy a... zmrzlina.
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V ¢asopise DOMa
sme pre vas prave
preto pripravili
7 g7 v
sutaz o 1x_
zmrzlinovac.

V elektronickej verzii

zabavte sa .

AKO SA ZAPOJIT
DO SUTAZE?
Je to jednoduché!

1. Prostrednictvom AppStore
alebo Google Play si do tele-
fénu alebo tabletu stiahnite
mobilnu aplikaciu DOMa.

2. Aplikaciu otvorte, kliknite na
DOMa 3/2017 a na strane 31
si precitajte sutaznu otazku.

3. Spréavnu odpoved poslite do
30. 9. 2017 mailom na adresu
doma@pss.sk alebo postou
na adresu Casopis DOMa,
Prva stavebna sporiteliia, a. s.,
P. 0. BOX 48, 829 48 Bratislava.

4. K odpovedi nezabudnite
prilozit adresu, na ktord vam
mame vyhru dorudit.

5. Meno jedného vyhercu i

il asopisu néjdete aj -~ vyherkyne ozndmime
rozéirené fotogalérie, v DOMa 4/2017.
Do sutaze o tri c_l_ar(:ekO\{é‘ bflll’é_ky zDOMa 5?;:; 2?;32%‘:;238; g ' 1
2/2017 sa zapojilo 79 sutaziacich. zaujimavé linky.
Vsetky doruc¢ené odpovede boli spravne.
Spomedzi nich sme vyZrebovali vyhercov: TIP pre vas

Peter Forgac z Drietomy, Veronika
Baranyiova z TrebiSova, Maria Hyhlikova
z Banskej Bystrice. Srde¢ne gratulujeme.

Ulah¢ite si cestu k sutaznej otazke
naskenovanim QR kédu, ktory vas nasmeruje
priamo k mobilnej aplikéacii DOMa.

cast balkanska

meno strom, nip | (hypok.) Skola (skr.)

miera

.‘ muzske indicky ocinko .‘ tenisovej | povzdych stredna tamti &ast noza | objemova .‘ postupne | ooyl pred

hry

chranili

povybavoval infekciou

reholni¢ka
organ

osobné
zameno

zraku biblicky
stavitel korabu

poolamuj

vacsi kus

hiubak P?P{ﬁVTE 7 dreva
upa sluCkou e

okolo hrdla | PO ¢eSkY | chraneny

vynalez

okresny neisto sa

nadoby stav. podnik pohyboval

na kupanie

znacka radio bez
Cokolady zosilfiovaca

4 Cervenozlta
néhla egypteka
meno Ziend bavina

Bohuna

oblast

ginnosti druh zaby

odchod do

zna&ka iného klubu

polovacka

rubidia anglické

predlozka

zédmedzie

MAKO, vyborne

TUNER, | (hovor) | ,nacka
OCELOT kobaltu

skratka
valuty

vari, azda

americka .
mackovita nevyhanal

Selma puky

podzemné

Casti rastlin stracali

Uver na financovanie byvania s poistenim pre ludf starsich ako 55 rokov je v PSS (tajnicka). Spravne znenie krizovky posielajte postou na adresu DOMa, JAGA GROUP, s. . o.,
Lamaéska cesta 45, 841 03 Bratislava 42 alebo e-mailom na doma®@jaga.sk do 30. 9. 2017 (v e-mailoch nezabudnite uviest aj vadu postovu adresu).
Na troch vyhercov ¢aka roéné predplatné ¢asopisu Tvorivé byvanie. Za spravnu tajnicku z ¢asopisu DOMa 272017 ziskavajui rocné predplatné ¢asopisu Tvorivé

byvanie Miroslav Sedlagek z Bratislavy, Jana Biléikova z Trnavy a Gabriela Ligasova zo Ziliny. Vyhercom srdegne gratulujeme.
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