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BYVANIE PLNE
HUDBY

Znamy dirigent Konstantin llievsky
nas pozval do svojho bytu v srdci
hlavného mesta. Ako mu pri jeho
rekonsStrukcii pomohlo stavebné
sporenie od PSS?

24

NEVYHADZUJTE,

RECYKLUJTE!

Myslite ekologicky aj ekonomicky.
Staré a nepotrebné veci z doméacnosti
nemusite vyhadzovat, moézete ich
zrecyklovat.

% PRED OBNOVOU SAMY
PROBLEM, PO NEJ SPICKOVE
BYVANIE

Bytovy dom v bratislavskom Ruzinove, ktory bol
odovzdany do uzivania pred 60-timi rokmi, robf
radost svojim obyvatelom. Vlastnici bytov si ho
dali zrekonstruovat, ¢o im prinesie vyznamné
uspory na energiach.
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prihovor l

Vazené citatelky a citatelia,

tohtoroCna jar sa rozbieha o Cosi pomalsie, ako by sme si Zelali.
Kalendar vsak hovorf jasnou re¢ou — vstavat, dost bolo lefiosenia!l
Priroda sa nam vyfarbuje, sinko hreje Coraz prijemnejSie a reaguju
aj obc¢ania. Zhanka po novom, lepSom alebo vynovenom byvani opat
nabera na obratkach.

Nezahalame ani my v Prvej stavebnej sporitelni. K nasej a zrejme

ani k vasej jarnej pohode prilis neprispela diskusia o pripravovanych
zmenach v zadkone o stavebnom sporeni z dielne Ministerstva financii
SR, ktora sa rozvirila hned na zac¢iatku tohto roka. V zlozitej situacii
robime vSetko pre to, aby pripadné buduice zmeny neposkodili vas,
stavebnych sporitelov. Zaroven verime, Ze aj po turbulenciach na
politickej scéne bude tato téma zo strany $tatu smerom k stavebnym
sporitelom spracovavana a komunikovana nanajvys citlivo

a zodpovedne. Ved napokon od jari kazdy akosi samozrejme ocakava
pozitivne spravy.

Aby bolo jasné, nebojujeme za nemennost stavebného sporenia. Ako
hovoril grécky klasik Platon: panta rhei = vSetko plynie. A tak musi

aj stavebné sporenie reflektovat zmeny, ktoré prinasa neustale sa
meniaca doba. My v8ak trvame na tom, aby to neboli len zmeny pre
zmeny, ale v prospech vés, sporitelov.

Podme vsak spat k jari. Aj my si zelame, a je to dokonca nasou
hlavnou ulohou, prispiet k vasej prijemnej nalade v nadchadzajtcich
mesiacoch. To je doévod, pre€o sme pre vas pripravili zmenenu, esSte
svieZej$iu a edte vyhodnejsiu Gverovt ponuku. Urokovt sadzbu tGverov
na byvanie do konca maja udrzime na nasom historickom minime,
ktoré konkuruje tym najvyhodnej$im ponukam na trhu. A zvyhodnili
sme aj niz8ie Uvery, ktoré nie je potrebné zabezpedit nehnutelnostou.
Ich Urokovu sadzbu sme stlacili hiboko pod celoslovensky priemer.
Presvedcte sa sami na nasledujucich strankach, dobre vyberte

a byvajte najlepsie, ako sa len da.

Ing. Imrich Béres
Predseda predstavenstva PSS
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aktualne

Hladate skvely Uver?

Ak citate tento text, je viac ako pravdepodobné,
Ze rieSite otazku svojho byvania. Mozno hladate
sposob ako si zabezpeéit prvé, alebo si chcete
vylepsit svoje uz existujice byvanie.

Urcite viete, Ze ponuku bytu alebo rodinného domu podla vasich
predstav vdam poskytnu realitné kancelarie. Pri rieSenf interiérov
sa mozete inSpirovat napriklad na webe. Obratit sa méZete aj na
bytového dizajnéra. Urcite si viak budete potrebovat zabezpedit
tiez dostato¢ny objem financif, bez ktorych aj ten najkrajsi sen

o novom alebo lepSom byvani zostane len snom. Pozrime sa preto
spolo¢ne na aktualnu ponuku Prvej stavebnej sporitelne.

SKVELA NOVA
PONUKA

uverov, ktoré nie je
potrebné zakladat
nehnutelhostou,

- uz od 3,89 % rocne
DOSTUPNOST y
UVERU DLHA DOBA

FIXACIE
vdaka priaznivej urokovej sadzbe
aj po uplynuti fixacie akciovej az na 5 rokov - zabezpeci
urokovej sadzby tveru a az vam nizke splatky na dlhé
30-ro¢nej dobe splatnosti si tento obdobie

uver mézu dovolit aj ludia s nizsim
prijmom

SIROKY UCEL
VYUZITIA

na kupu nového, vystavbu,
rekonstrukciu i obnovu
svojho sucasného byvania,
pripadne na dofinancovanie
hypotekarneho tveru
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rave ste ho nasli

RYCHLA ’
DOSTUPNOST

90 % poskytnutych
prostriedkov mate k dispozicii
kratko po podpise Uverovej
zmluvy, zvySok po zdokladovani
pouzitia tiverovych prostriedkov

¥ KOMPLEXNOST

SLUZIEB

obchodni zastupcovia PSS v ramci
jediného stretnutia dokazu
skombinovat aj viac druhov tiverov —
s i bez zabezpe&enia nehnutelnostou
— €i tiver na vybavenie domacnosti,
a sprostredkuju aj rézne typy
poistenia

PRE KAZDEHO

uver na financovanie byvania
si moézu dopriat aj starsi ludia
v déchodkovom veku

BUDTE
ZVEDAVI

kontakt na obchodnych
zastupcov PSS najdete na
www.pss.sk alebo telefonujte
na 02/58 55 58 55 a dalsie
informacie o Gvere s nizkou
urokovou sadzbou si
precitajte aj na str. 32

(€]

4

Bezpecne si nasporte
Prostrednictvom stavebného
sporenia bezpecne polozite
zaklady svojho nového alebo
lepSieho byvania. Narok na Statnu
prémiu az 66,39 € roc¢ne stale

trva. Vyuzit mézete aj flexibilné

a pohodIné online Sporenie LiSiak.

- |

Aj na zariadenie

Mozno potrebujete novy nabytok,
spotrebice alebo ¢okolvek iné
praktické do domacnosti. V tom
pripade méZete siahnut po tvere
na zariadenie domacnosti do

7 000 €, s priaznivou Urokovou
sadzbou, dokonca aj bez blo¢kov
a faktur.

=1)
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Istota je istota

Myslime aj na bezpeénost.
Obchodni zastupcovia PSS vam
na poziadanie sprostredkuju aj
poistenie Uveru, poistenie domu
¢i bytu, poistenie domacnosti,
kapitalové zivotné poistenie Ci
pohrebné poistenie.

A

Financie pod kontrolou

Aby ste mali staly prehlad o svojich
vkladoch, splatkach, urokoch ¢i
pripisani Statnej prémie, aktivujte
si sluzbu Moja PSS. Vdaka nej
uvidite informacie o svojom
stavebnom sporeni, Uvere ¢i tidaje
o stavebnom sporeni vasich deti.

Text: Robert Juris
Foto: isifa/Shutterstock
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- Co o nich (ne) viete

Lucia Slposova
Mam velk( vasen

~. | kzivotu

l' Jedna z nasich najtalentovanejsich hereciek a spevacok sa pred casomi .
kpresadlla aj ako podnikatelka. Lucia Siposova (37) viak priznava, Ze[JsiS p
L strach mala z hypotéky na prvy byt, ako z pdZi¢ky na sv01 L j gy

Coraz popularnejsi bratislavsky kabaret

e _,--"""".- “ “. “ _." . | :
NG hh_.j
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Kazdy
doplinok

v byte ladi
so zvySkom
interiéru.

Ste znama tym, ze
sa venujete nielen
herectvu, spevu,
kabaretnému umeniu,
ale aj pisaniu knih
a cestovaniu. Zili ste v New
Yorku, navstivili ste krajiny
ako Chile, alebo Argentina. Kde
ste sa vsak citili najviac doma?
Milujem Ameriku, severnt aj juznu.
Najviac zo vSetkého ma zaujimaju ludia. To,
ako Ziju, ako sa pozeraju na svet. Rozpravam
sa s doméacimi v kaviarnach, na trhu...
Aj ked sama sa nevnimam ako cestovatelka.
Som skor tulacka. Ja totiz necestujem, ja
sa stahujem. (smiech) Ale mam rada aj
Eurdpu a pracovne som stravila nejaky ¢as
aj v Katare a v Jordansku.

To je pre nas, Eurépanov, exoticky svet...
Ano, v arabskom svete by som nemohla
Zit, mam na to prili$ slobodného ducha, ale
na chvilu to ma svoje ¢aro. A maju dobru,
exotickl muziku. To je pre mna jeden

z najdodlezitejSich elementov. Mam rada
krajiny, ktorych vyraznou €rtou je hudba,
ako je to napriklad v Juznej Amerike Ci

v Spojenych statoch. Bola som aj v Cine,
ale Azia mi vela nehovori. Nejako ma tam
srdce netaha. Mam pocit, Ze je tam strasne
vela ludi. (Usmev). Ja sice milujem ludi, ale
neznasam tlacenice. Som z toho chora.
Cestujem najma mimo

Lucia ma
doma vela
suvenirov zo
svojich ciest.

aj s priatelom, ktory tam chodf uz roky
a planuje mi ukazat miesta nedotknuté
turizmom. Tiez — podobne ako ja -
vyhladava autentickost.

Nasli ste nieco také, ¢o hladate v inych
krajinach, aj vo svojom vlastnom byte?
Ano. Hladala som stary dom s vy$&imi
stropmi. Nie€o, ¢o mé atmosféru, ducha. A tu
boli staré okna, staré parkety. Tie som si tu
nechala, zvySok som kompletne prerobila.

A najma je tu romantika, ktorti som uz
spominala. Ked som sem prvykrét prisla

a zbadala pavlag, kvety, rozkvitnuty dvor,
hned som vedela, Ze to je ono. Mame tu aj
spravkynu, architektku, ktora sa ndm stara

o to, aby tu bolo krasne. Je tu aj super particka
[udi, asi tri rodiny z Lu¢nice, fajn susedia. Som
tu uz osem rokov a stale sa mi tu paci.

Vas byt je poznamenany umeleckym
duchom, ale citit v iom aj vas

vlastny, osobity styl. Sledujete trendy
v interiérovom dizajne?

Nakupujem €asto rozne, aj medzinarodné
Casopisy o byvani. Vyzivam sa v tom, ale
samotné zariadovanie pre mna nie je
[ahké. Potrebujem pomocnika s va¢Sou
priestorovou predstavivostou. (smiech)
Neriadim sa vSak Ziadnym Specidlnym
Stylom ani trendom. Paci sa mi, ked byt
ma dusu. Najkrajsie je, ked sa zariadenie
prispdsobi duchu domu,

sezony. Teraz sa teSim do
Grécka, mam pocit, Ze by sa
mi tam mohlo pacit. Idem

NECHCEM, ABY MI UNIKLA
CO I LEN MINUTA.

alebo bytu. A odraza sa v hom
osobnost toho, kto tam byva.
Pacia sa mi aj Uplne prirodné
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Pavlacové byty maju
neopakovatelué caro

Herecka a spevacka Lucia Siposova
byva v pavlacovom dome v SirSom
centre Bratislavy. Prvé pavlace sa

u nas objavili v devatnastom storo¢i
a boli uréené najma pre chudobnych
robotnikov, ktori prichadzali z vidieka
za pracou do miest. Samotna pavlac¢
sa nachadza zvyc€ajne na prieceli
obytného domu. Su z nej pristupné
spolo¢né priestory, alebo byty. Dnes
hlasia pavlacové domy svoj velky
navrat a ten, kto v nich raz byval, si
pochvaluje ich zvlastne caro a pévab.

sa sem nastahovala, som to
ani na sekundu neolutovala.
Bolo to jedno z najlepsich
rozhodnuti v mojom Zivote.
Som tu velmi $tastna a mam
pocit domova. Vzdy ma
zahreje pri srdci, ked pridem
domov. Dufam, Ze pri dalSom
stahovani si opat najdem
nieco, kde mi bude rovnako
dobre.

Mate v byte nejaku vec, ktora
je vam zvlast ,,srdcu blizka“?
Obrazok ,Kabaret”. Ten som
kupila na trhu v Buenos Aires

v roku 2007 a uz vtedy
som intuitivne citila,
Ze nie€o za tym
byty, z prirodnych materialov. Hlavne, je aspdjasato
nech je to teplé. Niekedy sa o atmosféru
postara koberec, alebo aj spravna farba.

Je totiz velmi délezité vybrat si spravnu
farbu — €i uz dreva, alebo parkiet tak, aby
bolo byvanie pekné a ttulné. Ale ked vidim
obrazky v ¢asopisoch, tak presne viem, ¢o
by som chcela. Te§im sa na to, Ze raz budem
méct opat zariadovat.

Ano? Mate uz azda v blizkej dobe

takéto plany?

Mam jednoizbovy byt, do smrti tu asi
nebudem. Ur¢ite si budem vytvarat nejaké
nové hniezdo. Ale ked som sa vratila

z Ameriky, uvedomila som si, Ze cely svet
si byty prenajima. A aj ja som chcela Zit
takto slobodne. Pol roka som teda byvala

v krdsnom podnajme v Bratislave. Coskoro
som si v8ak na vlastnej kozi uvedomila, Ze
nemoZem platit ndjom a nemat ni¢ vlastné.
Ten pocit, Ze som doma, tam totiz nenastal.

Vtedy ste sa rozhodli pre kuipu
vlastného bytu?

Ano, mala som obrovsky strach z tiveru,
ale zariskovala som. Od toho dna, ked som

8 DOMa2/2018
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Umenie ma v krvi
Lucia Siposova
(37, * Bratislava) pochadza
z umeleckej rodiny,
Studovala spev a neskoér sa
zadala venovat aj herectvu.
Je autorkou knih Hello. My
name is Anca Pagacova
a S laskou Anca Pagacova.
V Bratislave si otvorila
kabaret. Vo filme 360
ucinkovala s hollywoodskymi
hviezdami Anthonym
Hopkinsom a Judeom
Lawom.

so mnou. Mam rada obraz Tibora Spitza,
mojho kamarata, ktory Zije v New Yorku, ma
87 rokov a prezil holokaust. Urobil na mna
dojem aj obraz Milenci Reného Magrittu,
ktory som videla v Mizeu moderného
umenia v New Yorku a povedala som si, ze
ho musim mat. Kamarat z Prahy mi teda
namaloval képiu.

Vidim tu v8ade okolo vas vela pamiatok

z vasich ciest. Co vas to Zenie vzdy dalej
a na iné miesta?

Kedy, ak nie teraz. Tato veta sa ku mne

hodi. Moji blizki st z toho niekedy nervézni
a shaZia sa ma upokaoijit, ale ja mam v sebe
taku vasen k Zivotu, Ze to ide len velmi tazko.
Niekedy si aj sama musim povedat: ,Len
pokoj“. Nechcem, aby mi unikla ¢o i len
minuta. Viem relaxovat, samozrejme, ale
zaroven tuzim po dobrodruzstve, chcem
zazivat zazitky. V zime som bola v JuZznej
Amerike a ked som sa vratila, tak ten pokoj
mi vydrzal len tyZden a opat som zacala
uvazovat nad tym, kam najbliz3ie pojdem.
Pocit, ktory mam, ked' si sadnem do lietadla,
je nadherny. Ked'sa ¢lovek len tak odstrihne
od vSetkého... Ta sloboda, ten ,,nadych”, to
pre mna znamena vela...

Takze na jednej strane milujete svoj
utulny byt, ale na druhej hladate nieco, ¢o
doma nie je?

To je presne ako dilema, ¢i mat domdéek
kdesi za Bratislavou, alebo byt v centre.
Vlastna zahradka, pokoj, ticho, stromy,
alebo ruch a ,,nespavost” mesta, odkial

je v8ade blizko. To je moj Zivotny konflikt.

A viete ¢o? Potrebujem aj jedno, aj druhé.

Text: Miroslava Juri¢kova
Foto: Miro Pochyba, Valentina Nidelova




Vy sa pytate...
... my odpovedame

NA VASE OTAZKY
ODPOVEDA

Mgr. Andrej Vida

veduci odboru
manazment produktu
Prvej stavebnej sporitelne

Predaj zalozenej

nehnutelnosti

Mame od vas stavebny uver, ktory sme
zabezpecili nasim bytom. Ten ale teraz
chceme predat. Ako sa mézeme zbavit
zapisu tarchy v liste vlastnictva?

Jana Boérikova, Martin

Ponukame vam dva najcastejSie
vyuzivané sposoby. Prvym je vyplatenie
kupnej ceny na ucet stavebného uveru,
¢im prakticky splatite vas dlh. Nasledne
vam vystavime potvrdenie o zruseni
zalozného prava. Odovzdate ho na
prislusny kataster nehnutelnosti a tarcha
v prospech PSS bude z listu vlastnictva
vymazana. Daldim rieSenim je takzvana
,vymena zabezpeky". Znamena to,

Ze nam predloZite int nehnutelnost,
ktorou nanovo zabezpecime vas uver.
Ten budete nadalej splacat. Povodny
zalozny objekt z iveru potom uvolnime
(rovnakym spdsobom ako predtym).
KedZe v oboch pripadoch musi prist

k niekolkym administrativnym tkonom,
odporui¢ame vam obratit sa s predstihom
na niektorého z nasich obchodnych
zastupcov. Vysvetli vam cely proces

a pomoze s jeho realizaciou.

Vyhodné
sporenie

s uverom

Sporim si v PSS-ke necelych
5 rokov. Je pravda, Ze mam
zakonny narok na stavebny
uver? Kedy si ho mézem
zobrat?

Andrej Pintér, Nové Zamky

Ano, je to tak. Poskytnutie
stavebného Uveru ma vSak
svoje pravidla a vopred
stanovené podmienky.

Vasa zmluva o stavebnom
sporeni musi mat asporn

2 roky, potrebné je nasporit
minimalne Stvrtinu cielovej
sumy a dosiahnut hodnotiace
Cislo 64. Spinenie podmienok
si viete riadit a kontrolovat.

O ziskani naroku na stavebny
Uver vas vopred upozornime
listom. Potom uz staci iba
predlozit jeho zabezpeky.
Jednou z vyhod stavebného
Uveru je to, Ze az do vysky

50 000 € ho netreba zakladat
nehnutelnostou.

S Napiste ndm

otazky a odpovede l

Do6chodcovia

a prerabka bytu

Sme déchodcovia

a uvazujeme o prerobeni
nasho bytu na bezbariérovy.
V PSS mame nasetrené
nejaké peniaze, ale len
neradi by sme si ich vybrali.
Existuje aj iné rieSenie?

Monika Smolova, Levoca

Na uvod dobra sprava!

PSS poskytuje tuvery aj
déchodcom a je len na vas,
ktory si zvolite. VyuZzit méZete
Uver zo stavebného sporenia,
pri ktorom je jednym z Gi¢elov
pouzitia modernizacia
(prestavba) bytu. DalSou
moznostou je Cerpat Gver

na vybavenie domacnosti,
vdaka ktorému si zabezpecite
bezbariérové prvky. V oboch
pripadoch vam vieme
poskytnut Gver s priaznivou
mesacnou splatkou. Na
prerabku bytu mézete pouzit
aj nasporené peniaze v PSS.
Poradte sa o najlepSom
rieseni s ktorymkolvek

z nasich obchodnych
zastupcov.

Mate aj vy otazku stivisiacu so stavebnym sporenim

v Prvej stavebnej sporitelni?
Radi vam odpovieme, staéi sa spytat.

Svoje otazky posielajte:

>> e-mailom na adresu doma@pss.sk

>> alebo postou na adresu

Prva stavebna sporiteliia (€asopis DOMa),

Bajkalska 30, P. O. Box 48,
829 48 Bratislava

DOMa 2/2018



Az tretinu Zivota prespime,
preto by mal byt nas spanok
kvalitny. K tomu nam pomoéze
niekol'ko faktorov — od
orientacie spalne, cez teplotu
izby a spravny matrac, az po
nasu psychiku. Rozhodne ziadny
z nich nepodcenuijte.
Pocitu, ked'sa
rano prebudite
oddychnuti

a sviezi, sa totiz
ni¢ nevyrovna.

10 DOMa 2/2018

40 % obyvatelstva,
¢im sa zaradila medzi
civilizacné choroby
sticasnej doby.

Kazdy dospely ¢lovek potrebuje iny
pocet hodin spanku na to, aby sa citil fit.
Optimalnych je vraj osem, pocas ktorych
sa telo dokaze zregenerovat. Niektorym
ludom vSak staci ovela menej. D6kazom
je politik Winston Churchill, ktory denne
spal udajne len 4 hodiny. DblezZitejSia, ako
dizka spanku, je jeho kvalita a rezim. Ak
si totiz zvyknete zaspavat a vstavat v tu

Nespavostou

¢i problémami

so spankom trpi | ‘
podla prieskumov aZ

A N

A

)

istd hodinu, vase telo si na biorytmus

zvykne a pravidelna regeneracia

mu len prospeje. Mnohf ludia viak

spanok pre vysoké pracovné tempo
podcenuju. Je to ale chyba, pretoze

dokaze naozajstné zazraky! Pocas

neho sa totiz v tele spustaju

procesy, ktoré podporuju imunitu

a chrania ho pred chorobami. Aké \'

A s

“.
X



Minimalna Sirka postele vhodnej
na kvalitny spanok je 80 cm pre
jedného, manzelské 16zko by malo
byt §irc\)?é‘aspoﬁ 160 cm.

"

oy

* .

faktory dokazu nas spanok ovplyvnit a ako
docielit idealne podmienky na to, aby bol
neruseny a kvalitny?

Smer sever

Spélia by mala byt orientovana na sever,
€o zarudi prijemny chladok pocas horucich
dni, aj vo ve€ernych hodinach. V takto
orientovanej miestnosti bude vzdy o €osi
chladnejSie a ak si pocas vikendu chcete
pospat, nezobudia vas sine¢né luce.
Ranostaji v§ak m6zu mat spaliiu
orientovanu aj na vychod.
Zapadu sa radsej vyhnite,
vecer by ste totiz mali
v spalni teplo. Okna
by nemali smerovat
do frekventovanej
ulice €idvora

\ s detskymi

D

7

1
2
3
5
6
8
9

preliezackami. Nezabudnite na prirodzené
vetranie spdlne a jej tienenie. Ticho atma
su totiz zakladom kvalitného spanku,
rovnako ako chladnejSia teplota -

priblizne 18 stupriov. Postel by nemala byt
umiestnena tesne pri okne, zaskleni ¢i volne
v priestore. Princip feng Suej odporuca, aby
bola opreta ¢elom k stene oproti dveram.

Spravna atmosféra

Dominantou spalne ma byt dostatoéne
Siroka postel's kvalitnym matracom. Ni¢
viac. Chybou je, ak si v tejto izbe zriadite
i pracoviu. Pohlad na pracovny stol

vam totiz bude v podvedomi pripominat
povinnosti a i chcete alebo nie, pripravi
vas o sladky spanok. Nemenej dolezita
je atmosféra miestnosti, ktoru docielite
prirodnymi materialmi a textiliami ako su
drevo, bavina, lan ¢i hodvab. Centralne

10 tipOV pre dobry spanok

. zaspavat a vstavat v rovnakom case

. nejest tesne pred spanim

. dve hodiny pred odchodom do postele ni¢ nepit
4, pravidelné cvicenie, idedlne trikrat tyzdenne

. spalna orientovana na sever

teplota v izbe priblizne 18 stupriov

Siroka postel's kvalitnym matracom

bez televizie, pocitata a mobilu

. tlmené osvetlenie

10. teplé odtiene hnedej, béZovej a krémovej farby
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Kupu
novych

matracov moézete

1} financovat pomocou
uveru na zariadenie

{ ! domacnosti.

Matrac, ktory

si chcete kupit,
nezabudnite
poriadne vyskasat
este v predajni.
Mézete tak predist
sklamaniu a bolavej
chrbtici.

LATEXOVY
» deformuje sa iba tam,

PRUZINOVY
« donedavna velmi

kde posobi vaha oblubeny

« minimalizuje moZnost * nevhodny na
vzniku plesni polohovanie

« Zivotnost priblizne » vyZaduje pevnu
10 rokov podlozku alebo

lamelovy rost

Zvieraci pomochnici

Kedysi sa vyuzivali na urenie spravneho miesta

na postel zvierata. Ak mate doma $tvornohého
milacdika, konkrétne psa, skuste sa spolahnut na
jeho zvieraci instinkt. Urcite si lahne na to najlepSie
miesto v izbe — presne tam, kde nie je
patogénna zéna, ktora brani v neruSenom
spanku. Mackam vraj ziadne zény
neprekazaju. Prave naopak, zvyknu si
lahnut tam, kde by postel stat nemala.

12 DOMa2/2018

Viac na

WwWW.pss.sk

PENOVY /
MOLITANOVY

« velmi elasticky

* vyrazne pevny

a tvarovo staly
Zivotnost aj 15 rokov

TASTICKOVY

» reaguje natlak tela

+ vyraba sa aj so
zénovanim

» deformuju saiba
v Casti, na ktoru sa

LENIVA PENA
» meni tvrdost
v zavislosti od teploty
* rovnomerne rozklada
tlak matraca na telo
« stabilizuje polohu

vyvija tlak

osvetlenie je vhodnejSie timené. Ideélne je,
ak ho viete ovladat aj na dialku — priamo

z postele. Pozornost venujte aj farbam,
vyrazne totiz ovplyviuju nasu psychiku.

S ostrou €ervenou, zelenou a Zltou treba
zaobchadzat opatrne, kedZe zvyknu
~nhabudit.“ Vhodné su teplé odtiene hnede;j,
bézovej, krémovej ¢i jemne oranzovej, ktoré
posobia uvolfujlco. Pre tych, ktori preferuju
chlad, sa odporucaju tény modrej farby. Ak
chcete navodit pritmie, mozete si zvolit aj
tmavsie odtiene — &i dokonca Ciernu, ktora
je u dizajnérov v spalni stale popularnejsia.



Malo spanku, vela energie

‘-
A 3
‘ <
Nicola Tesla, Donald Winston Margaret Napoleon Thomas Barack
fyzik, Trump, Churchill, Thatcherova, Bonaparte, Alva Edison, Obama,
vynalezca americky britsky britska francuzsky americky byvaly americky
a konstruktér prezident politik politicka general vynalezca prezident
2 hodiny 3 a2 4 hodiny 4 hodiny 4 hodiny 4 hodiny 4 hodiny 6 hodin

Ako si ustelies...

Dobra postel a spravny matrac su polovicou
Uspechu na ceste za odpoc¢inkom. Ur¢ite na
nich neSetrite! Nezabudajte ani na kvalitny
vankus. Ak vas trapi chrbtica, siahnite po
Specidlnych anatomicky tvarovanych. Na
dosiahnutie prirodzenej polohy v spanku,

s uvolnenym svalstvom a rovnomernym
rozlozenim tlaku na celé telo, je dolezita
spravna tvrdost matraca. Pri vybere sa
orientujte podla telesnej hmotnosti. Pre
[udi so silnejSou postavou su ideédlne tvrdé
matrace, Utlej$i méZu pokojne spavat aj

na makkom. Zdravy spanok ovplyviuje aj
rozmer matraca, ktory by mal byt aspon

0 20 az 25 cm dlhsi ako nasa vyska.

Rovnako dblezity je i rost. Ak sa totiz

k nemu nenasiel spravny matrac, nebudu
spolupracovat tak, ako sa to od nich
ocakava.

A ak sa vam to stale nedari, vyskusajte
namiesto liekov najskor prirodné alternativy
— medovkovy ¢aj i teplé mlieko s medom.

L L Text: Katarina BaroSova
Dobra rada na zaver Foto: isifa/shutterstock, archiv firiem
Ak vam zalezi na tom, aby ste sa vyspali
,do ruzova“, mali by ste okrem pravidelného
¢asu odchodu do perin dodrziavat aj dalSie
zasady. Aspon dve hodiny pred spanim
nejedzte ni¢ tazké a zabudnite na kofein.
Tesne pred spankom sa neodporuca ani
namahavé fyzické cvicenie. Ak v8ak trpite
nespavostou, mali by ste svoje telo po¢as
dna unavit. DIhé prechadzky, hodina
pilatesu, fitko a vecer zaspite ako babatko.

Najstvlnve13|
Gasopis 0 byvani

ndjdete v.predajniach tiace len za 163 €!
poradca s dobrgm vkusom

VTR LA gl 201

BYVANIE ot
PRE f\r [ 4 SATHSRL
APRENEHO ™Mo

HISTORICKY oM
FOD 2AMKDM

LOFT S TROCHOU
EXTRAVABANCIE

www.mojdom.sk
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e:b9 v obdobi +* nhllcnany deai
lkého sucha: & @bmaly rastueé-

Starostlivost o skalku

‘/pravidelne odstranujte burinu

Pri vybere \ ‘/po odkvitnuti skratte vyhonky rastlin
skalniciek i
nezabudnite, Ze | ‘/zalievajte len po vysadeni a po¢as velkého sucha
kazda moze mat iné A -
naroky na svetlo ¢i
na vlhkost pody.

v’ skalnitkém vyhovuje chudobna péda




PRI o,
4 S mnozstvom rastlin,
5 to hlavne pri. malych
- 'skalkach netreba' Y

Ideélne je pouzit
jeden druh kamena
a rézne vel'kosti.

Ak ma skalka putat a byt ozdobou, je
potrebné dat si pri jej zakladani naozaj
zalezat. A nielen to. Prirodzene krasna skalka
vznikne len za predpokladu pravidelnej
udrzby, nie je to teda vhodna zéluba pre
prilis zaneprazdnenych ludi.

Krasna aj bez rastlin

Presne toto by malo charakterizovat skalku
este predtym, nez si ju vysadite rastlinami.
Prirodzene bude posobit len v svahovitom
a &lenitom teréne. Dal$im pravidlom je
pouzit jeden druh kamenia réznych velkosti.
Vyuzit mézete Zuly, ruly, vapenec, travertin
¢i dolomity. Pekné su aj skalky z bridlice.
Okolie vysadenych rastlin mézete vysypat
kamennou sutinou.

Pestry vyber

Ak ste zaCiato€nik, vyberte si do skalky
osvedc€ené druhy, ktoré vas kazdoro¢ne
potesia kvetmi. Mali by tu byt zasttpené aj
dreviny, avSak len zakrpatené a kompaktne
rastuce druhy. Skalky by nemali byt
rastlinami preplnené. Aj tu plati zasada, Ze
menej je viac.

Umiestnenie

Skalku umiestnite do zahrady precizne, inak
pdsobi rusivo. Ak v nej chcete mat kvitntice
rastliny, uprednostnite sine¢né miesto.
Délezité je aj pozadie skalky. Idedlne je
vytvorit porast vyssich, najlepsie ihli¢natych
drevin (smreky, borovice, borievky). Tieto
budu zaujimavé aj v zime. Netreba vyberat

Tieto skalnicky vas nesklam

iberka
(Iberis sempervirens)

taricka
(Aubrieta deltoidea)

veronika arabka

(Veronica incana)

(Arabis caucasica)

prilis do Sirky rastuce Ci farebne vyrazné
druhy — tie by odpdtavali pozornost od
samotnej skalky. Vynimo¢nu atmosféru doda
kazdej skalke vodny prvok, preto ju mézete
vytvorit napriklad v blizkosti jazierka.

Druhy skaliek
* Prirodné - nepravidelny tvar, najlepsie
vyniknu v podhorskom prostredi Ci
v zahradach pri lese

« Architektonické — pravidelny tvar,
vysadba nemusi pésobit prirodzene, mézu
mat tvar kamennych murikov

Text: Daniel Kostal
Foto: isifa/shutterstock

Ako na to

plesnivec

Odburinenie a oCistenie miesta,
spracovanie pody do hlbky asi 30 cm.

Pri hlinitopieso¢natych a kamenistych
pddach to nie je potrebné. Pri tazsich

a flovitych treba naviezt drenaznu vrstvu
zlozenu z kameniny.

; . 1. Priprava
(Leontopodium a_)lfnnum) pody
2. Priprava
podlozia
3.

Pestovatelsky

Idedlne je zvolit zmes 2 dielov zahradného
substratu s 1 dielom Strkopiesku. Po

. substrat navezeni zeminy zacnite s utuzovanim
poniklec ; .
(Pulsatllla vernalis) a modelovanim terénu.
4. Zaklad musia tvorit vzdy velké kamene.
Umiestnenie  Striedajte vacsie, stredne velké a mensie
kamenov kamene tak, aby vznikali vertikalne
a horizontalne Spary. Tie potom vysadite
rastlinami. Tretina az polovica kamena by
mala byt zapustena do pédy a ukladajte
; ich nalezato, nie nastojato.
materina dugka 5. Vysadba Do vzniknutych priestorov vysadte rézne
(Thymus serpyllum) rastlin druhy rastlin, trvalky, dreviny, travy. Okolie
; vysypte drobnou kamennou4§utinou.
Odkvitnuté
skalnicky
koncom jari
ostrihajte.
Udrzia si pekny
kompaktny
tvar.
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- na navsteve

Dom, ktory ma dusu! Objavili sme ho na
bratislavskych Kramaroch. Ocaril nas atmosférou
cias minulych aj sviezim zavanom modernej
doby. Okrem manzelov Konstantina (38) a Evy
(34) llievskych v iom byvaju aj dalsi élenovia ich
rodiny. Napokon trojposchodova funkcionalisticka
vila z 30-tych rokov minulého storocia im na to
poskytuje dostatoéné mnozstvo pohodlia.

——
-
E _.

Rekohstrukcia prizemnej
&asti rodinnej vily sa za¢
priblizne pred rokom.




JI X (e P i . . i 1 i i, =
[ AT i R L ,"“_ & By i . | o
Funkcionalistickﬁ{ilq; "'y . e = v baz;se jg'dn :
= postavil pradedo Evy i v, BTy o i = trava a rodina tam
llievskej v.roku 1932; . £ f . hré stolny tenis. _;l‘
; . 1 £ 2
-

-

Funkcionalistické domy
sposobili revoltciu
V 20-tych a 30-tych rokoch

20. storocia sa u nas objavili stavby Vo dverach vily, ktoré4 je na skok od
- tzv. funkcionalistickych vil. Vo svojej centra hlavného mesta a aj napriek
dobe sposobili v architekture revoltciu. tomu je obklopena mnozstvom zelene

Je to Styl, v ktorom je vSetko podriadené
funkcii. Heslom je: Form follows function
- forma nasleduje funkciu. Uplatioval sa
tu minimalizmus, pricom niektoré jeho

nas privital domaci pan — Konstantin
llievsky. Coraz viac popularnejéi dirigent
europskeho formatu, ktory k nam prisiel

postupy a vzory sa vyuZivajd dodnes. z Bulharska za hudbou, ked mal len

Medzi znaky funkcionalizmu patri budova 14 rokov. , Slovensko bola v tom ¢ase

v tvare kvadra, plocha strecha &i hladka Siroko-daleko jedina krajina, kde sa dalo
fasada bielej farby. Studovat dirigovanie a som za to vdaény,"

usmieva sa Konstantin, ktory dnes patri
k hviezdam mnohych orchestrov. Chce
byt v8ak aktivny aj v hudobnom Zivote
na Slovensku, kde nasiel druhy domov.
V minulej sezéne dirigoval Slovensku
filharmoniu a publikum ocaril pri
koncertoch so Symfonickym orchestrom
Slovenského rozhlasu. , TesSi ma to o to
viac, Ze tu momentalne byvam," hovori

s tym, Ze s manzelkou dlho uvazovali, kde
sa vlastne usadia.

Z periférie je lukrativna stvrt
Mlady par sa rozhodol pre Bratislavu. ,,Je
vyhodna svojou polohou. Mame to blizko do
Prahy, Viedne aj do Budapesti,” vysvetluje
Eva llievsky. S vyberom byvania mysleli,
samozrejme, aj na Gabi, Konstantinovu
talentovanu 10-ro¢nu dcérku, ktorti onedlho

Centrom qbwacej
izby je nadherné
¢embalo.
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na navsteve

¢aka Studium na prestiznej Skole vo Viedni.
,Povedali sme si, Ze ked uz mame priestory
v nasej rodinnej vile, neinvestujme do
nového byvania, ale do rekonstrukcie jej
prizemnej casti,” vysvetluje pani domu,
ktora miesto, kde vyrastala, miluje. , Tuto
vilu postavil méj pradedo v roku 1932.V tom
Case to bolo na periférii Bratislavy, dnes
sme uz takmer v centre. Dom bude mat
onedlho sto rokov a preto bolo jasné, ze ho
musime udrzat v dobrej kondicii," dodala.

= ,_'m,‘ W
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Chyba uz len kuchyna

S rekonstrukciou prizemnych priestorov,
v ktorych boli kedysi pivnice a pracovna,
manzelom velmi pomohol vyhodny tver
od Prvej stavebnej sporitelne. ,Bol pre
nas najlepSou volbou, oceriujeme nizke
splatky,” povedali nam s tym, Ze financie
vyuzili aj na terénne Upravy a oSetrenie
murov vily. Préce sa zacali priblizne

pred rokom. ,Vzdy, ked sa vratime

z ciest a koncertov, ndjdeme si ¢as na

™y, : 3
-=Eva a Konstantin sa
tesia aj z rozlahlej ©

-

zahrady, ktora dodava,

domu.romanticku

zutulnenie nasho byvania. Byt rastie spolu
s nami,” neskryva spokojnost Konstantin
llievsky. Jeho manZelka sa tesi na to, ze
onedlho sa pustia aj do kuchyne. ,Ta mi

tu teraz najviac chyba. Manzel je vda¢ny
stravnik, miluje ¢esku a slovensku kuchynu.
Chodim teda zatial varit na tretie poschodie
k mame,” smeje sa. Byvanie, ktoré si obaja
zariadili, dycha na prvy pohlad laskou

k hudbe. Nechyba tam nadherné ¢embalo
a mnozstvo noét a partitar, ktorym manzelia
museli v byte vyhradit $pecialne miesto.

Historicky hojdaci konik
pre Gabi dostal novy
nater, malovala ho cela
rodina.



e

Rekonstrukcia kipelne im dala
poriadne zabrat, ale dnes si ju
nevedia vynachvalit.

DOM BUDE MAT ONEDLHO STO

ROKOV, MUSIME HO UDRZAT
V DOBREJ KONDiICII.

Kto je Konstantin llievsky?

Bulharsky skladatel a dirigent, ktory na seba uz ako dieta
upozornil vyraznym talentom. Vyhral mnohé klavirne sttaze,
napokon sa vSak na radu pedagégov a rodic¢ov rozhodol
uprednostnit dirigentsku drahu. Pésobi na izemi celej
Eurépy a diriguje oblibent formaciu Sinfonietta dell Arte.
Dirigent napisal aj knihu — Komponista ako interpret
svojho sveta vnimania. Momentalne vyucuje na
bratislavskom §tatnom konzervatériu.

Namiesto bazéna ihrisko

Konstantin a Eva si nevedia vynachvalit
mnoZstvo zelene okolo vily. Na
pozemku nechyba ani bazén, ktory bol
vybudovany rovnako ako dom v 30-tych
rokoch minulého storocia. , Ked byvalo
vo vile viac deti, blaznili sa a obcas,
samozrejme, padali do bazéna. Preto sa
rodina rozhodla vodu vypustit,” smeje
sa Eva. Do bazéna sa teda v 50-tych
rokoch ,zapustila“ trava a dnes tam
rodina hrava stolny tenis. Zahrada je
jedinec¢na aj tym, Ze sa v nej nachadza
prekrasna sakura, ktora rozdava
romantiku doslova na pockanie.

Potomkovia Stirovcov

Hrdost na rodinnd vilu a jej UZasné
dejiny citit na kazdom kroku. Nielen
Konstantin llievsky sa totiz moze pochvalit
predkami, ktori sa v hudbe radia medzi
eurdpsku Spicku. ,,Z maminej strany
patri nasa rodina k potomkom sttrovcov.
Pochadzame z vetvy Ludovitovho brata
Samuela,” prezradi nam jeho Sarmantna
manzelka, ktora dobru povest predkov
dlho pripominala vyhrami na mnohych
recitacnych sutaziach.

Text: Miroslava Juri¢kova
Foto: Miroslav Pochyba, archiv Eva llievsky
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- rady a tipy
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Vel'kost svojej kiipelne
éasto nedokazete zmenit. /
Vzdy vak mézete éarovaf

S jej priestorom pomocou r” 1
zariadenia, farieb
a doplnkov. Ponuikkame
vam niekol'ko tipov, ako
opticky zvéaésit malu
kupeliiu aj bez prestavby
tak, aby ste sa v nej
necitili stiesnene.

20 DOMa2/2018



Co potrebujete

Skér ako si zanete lamat hlavu nad tym, ¢o vSetko
vtesnat do malej kuiipelne, skiste sa zamysliet,

¢o v nej nebudete potrebovat. Ak je to mozné,
pracku a susic¢ku umiestnite do inej miestnosti:
napriklad kuchyne, predsiene alebo komory. Ak to
nie je mozné, vyberte si model s men&ou hibkou

¢i s hornym plnenim, ktory zaberie menej miesta.
Sprchovy kut v porovnani s varniou vam tiez nejaké
miesto usetri. Ak sa v8ak nechcete vzdat kupania,
pouvaZzujte nad minivarniou alebo asymetrickou
vanou. Ta je v sedacej Casti Siroka ako klasicka

vafa a v oblasti néh zlGizen4d, aby zaberala menej
priestoru. Doplnena zastenou z bezpe¢nostného
skla posluzi aj na sprchovanie. Kupeliiu opticky
zvacsi zrkadlo, ktoré moézete umiestnit na celud stenu.
Zaujimavy efekt vytvorite zrkadlovym pasom na
stene. Je dobré, ak skombinujete stropné osvetlenie
s bodovym. Na optické zvacésenie kipelne poslizi aj
bocné osvetlenie umiestnené na stenach miestnosti.
Byva nepisanym pravidlom, ze do malych

kupelni patri svetly obklad, nabytok aj dlazba.

Pri rekonstrukcii sa vSak nemusite striktne drzat

len bielej farby. MéZete si vybrat z celej palety
neutralnych — od bézovej az po svetlosivu. Vzdusnost
a perspektivu vytvori v takej miestnosti kontrast

s tmavymi doplnkami. Na vyplfi medzier si vyberte
taku $parovaciu hmotu, ktora bude splyvat s farbou
obkladu. Vdaka tomu bude kupelfia posobit
priestrannejSie.

Sprchovy kit so sklenenymi stenami a plochou
sprchovou vaniékou dokaze aj najmensiu kupeliiu opticky
wotvorit“. V kombinacii so svetlou podlahou a decentnymi
farbami posobi vzdusne.

Vdaka mens$im rozmerom klozetu &i umyvadla v spojeni
so skrinkami je mozné vytvorit dostatok ulozného
priestoru a tiez zaélenit zrkadla a uizke elegantné
zrkadlové skrinky.

Tip:

Ak sa da, ulozny
priestor si vytvorte
aj na stene za varnou
Ci sprchovym katom
a odpadne vam starost,
kam so vSetkou
kozmetikou.




lrady a tipy
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Svetlé farby malii kiipeliiu opticky zvacsia.
Pouzite obdiznikovy obklad s vacSim
rozmerom v horizontalnom smere

a velkoformatovu dlazbu, aby sa priestor
spajal, nie rozdeloval $karami. Délezité je
dostatocné osvetlenie, na ktorom nesetrite.

()

Vyuzite vSetky steny malej
kiipelne, aby sa do nej voslo to,
¢o potrebujete. Sikovné napady
a tlozné moznosti dokazu potom
aj z malej miestnosti vyéarovat
multifunkény priestor.

22 DOMa2/2018

Atypicky sprchovy kiit je rieSenim do
uzkych dlhsich priestorov, ktorych
dispoziciu nie je mozné menit.

Jeho konstrukcia pocita napriklad

i s umiestnenim pracky v tesnej
blizkosti, pricom ostane zachovany
pohodiny vstup alebo otvaranie.

v

Sikovué rieSenia
|

Dalsim Gginnym trikom je mensia hibka sanity.
V kazdej kupelni by mal byt dostatok miesta,
aby ste sa mohli po sprchovani pohodine osusit
bez toho, aby ste do nie€oho narazili. Dobre
premyslena kupeltiova skrinka skryje vacsie
uteraky aj drobnosti, ktoré budu vzdy poruke.
Dnes najdete v Specializovanych obchodoch
mnozstvo rieseni, ktoré dokazu usetrit miesto
presne tam, kde potrebujete. Vyrobcovia
kupelfiového nabytku ponukaju skrinky, ktoré
su nielen funkéné a estetické, ale ktoré sa vdaka
ultrastihlym rozmerom zmestia skuto¢ne vSade.
Kupeliovy nabytok neukladajte na zem, ale
zaveste na stenu. Odlahcite tym priestor
a kupelha bude posobit vzdusnejsie. V pripade,
Ze vam miesto uberd i otvaranie dvierok, zvolte
si radSej posuvné otvaranie. 3

Mnohi si myslia, Ze pri zariadovani malej
kupelne sa musia vzdat vane. Pri Sikovhom
planovani to vSak nie je nutné.

Text: Katarina BaroSova
Foto: archiv firiem



nase skusenosti -

»Robim len to, ¢o som
kedysi uéila svojich ludi.
Kluéovou zruénostou v mojej
praci je vediet zhovarat sa
SO Vzajomnym porozumenim

Kazdy den nacuvam

ludskym osudom

Uz 15 rokov, den ¢€o den,
sa stretava s ludmi, ktori
jej rozpravaju o svojich
potrebach. Spaja ich to,
Ze kym klienti hladajui
spdsob ako si zabezpedéit
byvanie, ona hlada rieSenia,
ako im toto prianie spinit.
Lenze ludia rozpravaju
nielen o byvani. Hovoria
aj o svojich radostiach

a trapeniach, uspechoch

i chorobach.

i

Obchodna zastupkyna Prvej stavebnej
sporitelhe Viera Jakubickova v Prievidzi

o svojich klientoch vie ovela viac, ako
potrebuje. , Je to akysi druh psychoanalyzy.
Mnohokrat sa stretneme a neurobime
vébec nié. Clovek sa mi vyrozprava a odide
spokojny. Nabuduce, ked bude potrebovat,
v8ak uz pride s maximalnou déverou a ja
uz bez dlhych reé¢i viem prichystat preriho
optimalnu ponuku,“ hovori.

Byvat sa musi

Je si vedoma toho, ze nep6sobi prave

v ekonomicky prosperujicom regione.

Este stéle vela ludi v Prievidzi a okoli nema
pracu a ti ¢o pracuju, nezarabaju vela.

+Ale byvat sa musi. Hlavne mladi sti dnes
pod tlakom a mojou tlohou je poméct

im.“ Na otazku, ¢i sa jej dari uzatvarat

viac zmludv o stavebnom sporeni alebo
uverovych zmluv, odvetijednoznacne:
,Dari sa mi jedno i druhé. Mojim cielom
vsak nie je uzatvorit zmluvu, ale poskytovat
komplexné riesenia a Siroka ponuka PSS

je na to ako stvorena.” Napokon, preco

nie? Ved dokaze nakombinovat bezpe¢né

a vyhodné stavebné sporenie, ¢i uz tradicné

alebo online Sporenie LiSiak, s tlverom na
financovanie byvania. Hlavne tie nizSie, ktoré
nie je potrebné zabezpedit nehnutelnostou,
su dnes takmer bezkonkuren¢né. Vyhodné
su vsak aj tie vyssie, zabezpecené
nehnutelnostou, u ktorych oproti
predchadzajicemu obdobiu klesla trokova
sadzba az o dve tretiny. V ponuke je tiez Gver
na zariadenie domacnosti a pat réznych
druhov poistenia. Ved opatrnosti nikdy nie

je dost.

Otvorenost a dovera

»Nacuvanie potrebam klienta a dékladné
poznanie nasej ponuky je sice klticové,

ale samo o sebe nestaci. Na kazdé
stretnutie sa starostlivo pripravujem. S uz
existujucimi klientmi udrziavam priebezny

MOJiM CIELOM NIE JE LEN
UZATVORIT ZMLUVU, ALE AJ
POSKYTOVAT KOMPLEXNE
RIESENIA A SIROKA PONUKA
PSS JE NA TO AKO STVORENA.

VIERA JAKUBICKOVA

a preto predovsetkym poéuvat.
Odprezentovat nauéenii ponuku,
to dokaze kazdy. Mojou tilohou je
najst optimalne rieSenia. Ale

nie pre mna, pre klienta.“

kontakt a tych novych oslovujem
na zaklade odporucani. Alebo aj

oni mna. Mimoriadne délezita je
tiez diskrétnost. Skratka, vzajomna
dévera stoji na viacerych pilieroch,"
konstatuje V. Jakubic¢kova a dodava,
ze v otvorenosti ku klientom

jej vyrazne pomaha aj dobre
umiestnena kancelaria. Nachadza
sa priamo na prievidzskom
namesti. ,Uvazovala som, Ze by
som sa mohla prestahovat aj
niekam na poschodie. Bolo by to
lacnejsie. Ale nakoniec som zostala na
prizemi a zachovala pévodny bezbariérovy
pristup. Vynikajicu dostupnost, obrazne aj
doslova, ocenuju deti, mamicky s ko¢ikmi

aj ti skdr narodeni. Skratka, dostane sa ku
mne Uplne kazdy."

Vsetko je v hlave

Obchodnych zastupcov PSS zvycajne
najviac tesia pripady, ked dokazali
pomoct takému klientovi, ktorého uz

iné banky odmietli. Inak na tom nie je

ani V. Jakubickova. Najviac ju hreje pri
srdci erstva spomienka na zdravotné
opatrovatelky, ktoré za pracou zo
stredného Slovenska cestuju do Rakuska
alebo Nemecka. Prijem v zahrani¢i bol
pre ne zasadnou prekazkou pri snahe

o zabezpecenie si vlastného byvania. PSS
vSak zaciatkom tohto roka upravila svoje
Uverové podmienky a rieSenie aj pre tieto
obetavé Zeny je na svete. ,VSetko je v hlave.
Ak sa nastavite, Ze kazdy problém sa da
zvladnut, mate vyhraté,“ dodala na zaver.

Text: Robert Juris
Foto: Andrej Vida

Obchodnou zastupkynou: 15 rokov
Na praci pre PSS sa jej paci: flexibilita
rieSeni ale aj pracovnej doby, kazdy den je iny
a variabilita prace je inSpirujlca
Zaluby: rada chodi do prirody a &ita knihy
Kontakt: 0915 813 157

Email: viera.jakubickova@fopss.sk
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nové vyuzitie? Jednoznaéne | recyklaclouI '

Aj sucasné trendy v byvan u posta néna"
navrate k prlrode a obnovit ny h zdrojoch. -

;Skor ako sa vyberlete ‘do obchodu teda

i potrebnu vec nedokazete sami

~Palety st hitom vda
.dostupnosti a obrovs|
moznostiam vyuZitia.
pravite z nich napriklad
sedacku na terasu. Najdete
_ich.aj v obyvackach ludi;
““ktori vyznavaju Zivotny
" Styl priatelskyk Zivotnému

_ %

Mobilny stolik je

dalSou z moznosti,

ako vyuzit
HIJ nepotrebné palety.

Jeho vyrobu zvladne
aj amatér a ocenia
ho vsetci stolovnici,
ktorym su dobroty
na stole pridaleko.
Realizacia a foto
Jana Ardanova.
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Palety pripevnené
na stene vyuzite na ¢
zavesenie kvetinaéov | o
¢i inych dekoracii. :- “m
Jednoduché riesenie, ?’-
vdaka ktorému stara

stena ziska novui tvar.




Lacné a vdaéné

Presne také su oblibené drevené
palety. S malou predstavivostou

z nich vyrobite stoly, kresla, pohovky,
kvetinace, policky, pribytky pre
domacich milacikov, zahradny nabytok
a iné uzito¢né predmety. Cena jednej
palety sa pohybuje od 3 do 5 € a pracu
s nimi zvladne takmer kazdy. Okrem
paliet sa ¢asto stretdvame s drobnym
nabytkom vyrobenym z debniciek
alebo z dreveného pna. Konare
stromov zasa posluzia ako veSiak.
Priroda ponuka dost materialu, ktory
méZete v domacnosti vyuzit. Treba
mat len otvorené o¢i a in3pirovat sa
dobrymi napadmi.

Na druhé pouzitie
Korkova nastenka je tu pre vsetkych

Ked'stary nabytok i veci kazdodennej milovnikov kreativnych rieseni. Korkové zatky
potreby dosluzia, nemusia skongit si odkladajte, a ked'ich bude dost, prilepite

v kontajneri. S trochou fantazie ich k sebe a zaramujete. A potom si uz na fiu
im moZzete vdychnut novy Zivot. mézete pripinat odkazy.

Staré kufre alebo drevené cievky

pouzite ako konferen¢ny stolik. =
Ramy z nepotrebnych okien sa
mézu premenit na zrkadla, kriedové
tabule, drziaky Sperkov ¢i nastenky.
Zavaraninové pohare ozdobte
motuzom a mate Stylovy svietnik.
Kvetinace a hojdacky sa daju urobit
nielen z paliet, ale aj zo starych
pneumatik. Ovela viac inSpiracif
najdete na internete.

,,jr" : Dreveny pen

7 nemusi skongéit
V peci, ale aj ako
priruény stolik,
nocny stolik

¢i taburetka.
Nezabudnite ho
obrusit a oetrit
pripravkom na
drevo.

Stara a nepotrebna stolicka? Co takto spravit
si z nej kvetinac! Miesto sedadla natiahnete
a pripevnite geotextiliu, do ktorej nasypete
zeminu a vysadite oblubené rastliny.

Myslite
na odpad
uz pri nakupe
a nekupuijte veci,
ktoré nepotrebujete.
Vyhnete sa tak
odpadu navyse.

Mensie drevené debni¢ky na ovocie Dreveny rebrik poslizi ako veSiak na uteraky Staré dvere z domu po starych rodicoch ocistite,
a zeleninu mézu v predsieni posluzit ako ¢i utierky. Ak ho pripevnite na stenu, méze sa prejdite Smirglom, oprite o stenu a ozdobte
police na topanky. Toto ekologické riesenie z neho stat polica na klobiky. Na tyé medzi oblubenymi predmetmi. Na svete je originalna
je navyse lacné. VeSiaky s kabatmi zasa jeho polovicami zavesite veSiaky s oblec¢enim, dekoracia so vzacnymi spomienkami.

zaveste na konar stromu, ktory pripevnite s plochymi stupienkami posliZi aj ako miesto na

k stropu $pagatom, lanom alebo retazou. knihy &i krabice. Text: Katarina BaroSova

Foto: isifa/shutterstock/archiv firiem
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Kazdy bytovy dom, rovnako ako kazdé iné zariadenie,
starne a opotrebliva sa. ZhorSuje sa kvalita a komfort
byvania v iom, na druhej strane sttpaju naklady.
Predovsetkym na teplo a teplu Gzitkova vodu.

Toto je silnad motivacia, ktora nam méze pomoct pri
rozhodovani sa pre investiciu do obnovy bytového domu
s cielom dosiahnutia Uspor na platbach za energie.
Recept je jednoduchy. Stadi eliminovat tepelné straty

a vysledok sa obratom dostavi. Pretoze cena tepla je
tym nizsia, ¢im menej ho spotrebujeme. Pravda, kto

si mysli, Ze staéi zateplit len severnt stranu domu,

ten sa uréite myli. Uprav, ktoré je potrebné urobit, je
podstatne viac. Ale aj vysledok po takzvanej hibkovej
obnove bytového domu bude zaujimavejsi.

Obnova bytového domu je vzdy podmienena finanénou
investiciou. Délezité je vybrat si partnera s vyhodnou
ponukou, profesionalnym pristupom a rychlym
vybavovanim formalit. Vybornou volbou je preto

Prva stavebna sporiteliia. Financovaniu obnovy
bytovych domov sa venujeme uz 18 rokov, pricom kazdy
siedmy bytovy dom na Slovensku je obnoveny vdaka
prostriedkom zo stavebného sporenia od PSS.

Urokovéa sadzba tych najvyhodnejsich tiverov na obnovu
» bytovych domov od PSS sa v stu¢asnosti za¢ina uz od
i 1,25 % roéne. Splatnost takéhoto tveru s jednoro¢nou
- fixaciou Urokovej sadzby méze trvat az 30 rokov.

*  Fixacia urokovej sadzby tveru méze byt nielen na jeden,
ale aj na pat rokov, pripadne i na celt dobu splacania
tveru. Urokovt sadzbu tverov uréenych na vyznamnt
obnovu bytovych domov banka stanovuje individualne.
Klientovi umoznime aj pred¢asné splatenie tveru, vdaka
ktorému je mozné prefinancovat az 100 % planovanych
oprav v bytovom dome. A Gver netreba ani zakladat
nehnutelnostou. Stadi len vinkulovat 3 mesacéné splatky
uveru, alebo zriadit zalozné pravo k pohladédvkam fondu
udrzby a oprav bytového domu.

' 4

Text: Robert Juris
Foto: isifa/Shutterstock
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povedny pristup
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Co je potrebné
urobit

odstranit systémové poruchy a chyby

v statike domu

vymenit okna, vstupné brany, opravit schodiska,
vytahy, spolo¢né priestory, balkény a lodzie
zateplit obvodové mary, opravit, zateplit

a zaizolovat strechu

obnovit izolacie v zakladoch a v suteréne domu
vykonat zmeny v energetickych systémoch
(kurenie a priprava teplej vody)

vymenit a izolovat vnitorné rozvody
vyregulovat vykurovaciu sustavu

namontovat termostatické ventily

na radiatory
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Posudenie zadarmo. Spravne
naplanovanie opatrenti, ktoré
umoznia znizenie platieb

za energie aj s vypoctom
néakladov na obnovu bytového
domu, mozete ziskat vdaka
energetickému posudeniu
bytového domu. Zaujemcom

0 obnovu ho poskytujeme
zadarmo.

- -

Bez poplatku za uver. Ak
Zijete v bytovom dome, ktory

v tomto alebo v minulom roku
Cerpal Uver na obnovu z PSS,

a poziadate nas o lver napriklad
na rekonstrukciu svojho bytu,
radi vam ho poskytneme bez
poplatku za jeho spracovanie.

b4
r
CO ZlSka me . . Nezabudnite na vytah. Ak sa
. vlastnici bytov rozhodnu pre
] Obnovou . obnovu bytového domu, vhodné
( predizime Zivotnost budovy \ je zaradit do nej aj vymenu
¥ znitime naklady na energie 0 50 % : vytahu. Stavebné préce sa urobia
aj viac - . naraz, pricom samotna vymena
¥ 2vjsime bezpeénost svojho byvania - vytahu trva zvy&ajne 1-2 mesiace.
, zabranime zatekaniu do bytového - Aj toto je €innost, ktori mézete
domu financovat z prostriedkov zo
( odstranime hygienické nedostatky i . stavebného sporenia.
- plesne
( zlepSime architektonicky vzhlad

budovy _—
, zvySime trhovu cenu bytov
znizime emisie CO,

Viac informacii vam poskytnu obchodni zastupcovia PSS.
Pridu za vami kamkolvek, hoci aj na schédzu vlastnikov bytov vo vaSom bytovom dome.
Ich zoznam najdete na www.pss.sk alebo zatelefonujte na 02/58 55 58 55.
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na navsteve

Pred obnovou
samy problém, po nej

)4

pickové byvanie
rat ako novy a dosluhuijiica stavba

e robit radost svojim obyvatelom.

olezité je len, aby sa vlastnici bytov dokazali dohodnut

na celkovej rekonstrukcii, vybrali si §il¥ho realizatora i

a zvolili ten spravny model financovania. A vysledkom

moéze byt podla odbornej poroty aj najlepsie obnoveny

bytovy dom za rok 2017! - =
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. JUDr. Martin
Morong,
predseda vyboru
vlastnikov
bytového domu

LUDIA NAM VYJADRUJU SVOJU
VDAENOST. UVEDOMUJU SI, ZE BYVAJU
LEPSIE, KRAJSIE, BEZPECNEJSIE
A NAPRIEK INVESTICIl V KONECNOM
DOSLEDKU AJ LACNEJSIE.

Toto vSetko sa podarilo zladit obyvatelom
bytového domu na Prievozske;j ulici ¢. 35 -
37 v bratislavskom Ruzinove. A Ze ich cesta
za lepSim byvanim nebola jednoducha, sa
presvedcite v nasledujucich riadkoch. O to
vacsia je radost z vysledku, ktory saim
podarilo dosiahnut.

Pohlad do minulosti

Ked pred 60 rokmi blizko krizovatky ulic
Prievozskej s Mileti¢ovou odovzdali do
uzivania novy bytovy dom, Bratislava mala
uplne ind mapu ako v suc¢asnosti. Vtedy to
bola len okrajové Cast, zato dnes sa oznacuje
za SirsSie centrum hlavného mesta. Lokalitu,
neskér pomenovanu podla nadherne
kvitnucich stromov - Ruzové dolina,
projektoval architekt Karol Palus. V ramci
nej tu vyrastlo viacero bytovych domov.
Medzi nimi aj tento Sestpodlazny, 44-bytovy,
tehlovy, s dvomi branami, reliéfmi na
fasade a ozdobnym kovanim na balkénoch.
Architektonicky a umelecky $tyl domov
vybudovanych na zaciatku druhej polovice
20. storocia architekti oznacuju ndzvom
socialisticky realizmus, skratene Sorela.
Najtazsi je prvy krok

Za viac ako polstorocie, rovnako ako
vlastnici bytov, zostarol aj samotny dom.
,Kazdy rok sme riesili havarijné situacie.
MnozZstvo prostriedkov, ktoré sa nam
podarilo nazhromazdit vo fonde udrzby

a oprav, sme investovali do napravania
vzniknutych chyb," hovori obyvatel a zaroven
aj predseda vyboru vlastnikov bytového
domu JUDr. Martin Morong. Uvedomil si,
ze vlastnici bytov zo starej bytovky sa ocitli
v kolotoci problémov, ked bezprostredne
po vyrieeni jedného sa museli zaoberat
dal&im. Preto si povedal — dost! Spolo¢ne

Kto bol architekt
Karol Palus?

Urbanista a architekt, ktory hlavne

v 50. a 60. rokoch minulého storocia
predovsetkym v Bratislave postavil

viacero znamych stavieb. Bytové domy na
Miletiovej ulici patria k jeho najznamejsim.

so susedou z prizemia, architektkou Jarkou
Konec¢nou, vymysleli plan. Rozhodli sa, Ze
presvedcia spolubyvajlcich, aby suhlasili

s celkovou obnovou bytového domu.
PretoZe iba ta mohla odstranit problémy,
ktoré ich pravidelne suzovali, a na dlhsi

Cas im zabezpedit pohodIné, komfortné

a energeticky Usporné byvanie.

Ked' nestadia slova

,Od ndpadu az po zaciatok realizacie
uplynulo dva a pol roka. Ten ¢as sme vyuzili
na komunikaciu s nasimi susedmi. Bola to
mimoriadne naro¢na praca, takmer na plny
uvazok. Mnohi vlastnici bytov su uz starsi
[udia nedovercivi k novym veciam. Mame
tu aj vela najomnikov, takze sme museli
patrat po skutoénych vlastnikoch, stretavat
sa s nimi, vysvetlovat, argumentovat,
presviedéat ich...,“ vymentva M. Morong

s tym, Ze dospiet k vieobecnej zhode bolo
mimoriadne naro¢né. Ked sa minuli slova,
odporcom obnovy ukazal vyrezané kisky
wtrubiek", ktorymi eSte v€era prudila voda do

Co je to Sorela?
Sorela, skratka pre
socialisticky realizmus, je
architektonicky styl z druhej
polovice minulého storocia.
Reprezentoval ideu stavieb
dostupnych vSetkym
vrstvam obyvatelstva. Doraz
kladol predovsetkym na
dekorativnost a symetriu.
Sorela je zdobena hlavne
sgrafitovou a socharskou
vyzdobou, charakteristické
pre fu st mreze a zabradlia
balkénov.

ich domacnosti. Boli zhnité, uplne rozozraté.
,Pozrite sa, ¢o pijete!..." a viac im nebolo
treba.

Humanne postupy

Mozno sa pytate, ako sa vlastnici nevelkého
bytového domu dopracuju k niekolko
stotisicovej investicii. Nie je to jednoduché,
ale ani nemozné. Nevyhnutnostou je
vyskladat si ju z viacerych zdrojov. Zaklad
predstavovali vlastné prostriedky z fondu
prevadzky a obnovy. Vdaka nim bolo mozné
Ziadat o tver zo Statneho fondu rozvoja
byvania. A zostavajuce financie poskytla
velmi vyhodne Prva stavebna sporiteliia
zaoberajuca sa aj financovanim obnovy
byvania. Nemenej dolezité bolo hladanie
spolo¢nosti, ktora sa postarala o celkovu
obnovu. Do vyberového konania sa im
prihlasilo 11 firiem. Zvolili si taku, ktora uz
mala skusenosti s obnovou domov v Style
Sorely. ,,Mali sme podmienku, Ze ozdoby

na fasade zostanu zachované. Prekryli

sme ich sice zateplovacim polystyrénom,
ale zaroven sme dali vyrobit ich kdpie



MAGDALENA MITANEK
Uzemna riaditelka PSS, Bratislava:
=5 ,Obnovu bytovych domov povazujem za mimoriadne
doélezitu ¢innost. Vdaka nej sa predlZuje Zivotnost domu,
zvysSuje kvalita a znizuju naklady na byvanie. Tesi ma, ze
PSS je silnym hra¢om medzi bankami, ktoré tuto ¢innost
financuju. A ked'sa podari zachovat aj umeleckd hodnotu
stavby, ako to bolo v pripade bytovky na Prievozskej ulici
v Bratislave, moja spokojnost je o to vaésia.”
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z tvarovaného tvrdeného polystyrénu, ktoré
sme potom opéatovne na fasadu osadili.
Rovnako humanne sme sa zachovali aj

k podparapetnym ornamentom a pévodnym
rimsam," hovori Ing. arch. J. Kone¢na.

Krok za krokom

Ale podme pekne po poriadku. Obnove
bytového domu predchadzalo jeho
energetické posudenie. Termovizna kamera
jasne ukazala, kadial z neho unika najviac
tepla. Uspora na cenach za energie bola
totiz dal$im silnym motivatorom, aby
vlastnici bytov suhlasili s planovanou
obnovou. Merania ukazali, ze je potrebné
vymenit okna, balkénové aj vchodové dvere.
Zaizolovat a zateplit dali strechu, obvodové
mury aj pivni¢né priestory domu. Vymenili
vSetky vodovodné, kanalizacné a Ciasto¢ne
aj elektrické rozvody. Pribudli dva nové
vytahy, ktoré po novom premavaji az na
najvyssie poschodie. Brény su bezpec¢nostné
a vybavené komunika¢nym systémom.

Cena za trpezlivost

Samozrejme, neslo vietko hladko. ,Nas
dom je sice stary, ale je to poctiva tehlova
stavba. Projektovil dokumentéaciu sme
hladali v archive. Pri vymene rozvodov nédm
v8ak nepomohla ani ona. Trubky v stenach
sme museli doslova vysekavat z tehal.
NasSe byty totiz nemaju tzv. jadra, ktoré su
bezné napriklad pre panelakové byty. Hoci
buracie prace znamenali pre vetkych velky
neporiadok, vlastnici bytov sa zachovali
stato€ne. Hovorili, Ze ked uz sa na to dali,
tak vydrzia,” spomina J. Kone¢na s tym, Ze
viaceri vyuzili stavebné prace v dome na to,
aby si obnovili aj svoje vlastné byty.

TeSia sa na uspory

Dnes, niekolko mesiacov po skonceni
stavebnych prac, v dome panuje vSeobecna
spokojnost. Na vy¢islenie Gspor po prvej
zime v obnovenej a zateplenej budove je eSte
priskoro. Predpokladana Uspora na spotrebe
tepla a teplej vody by vSak mala dosiahnut
50 az 60 % oproti predchadzajucemu
obdobiu. ,,Ludia ndm vyjadruju svoju
vdaénost. Tych niekolko naozaj naro¢nych
tyzdnov ich zocelilo a utuzili sa vztahy
medzi rodinami. Uvedomuju si, Ze byvaju
lepSie, krajSie, bezpecnejSie a napriek
investicii v kone€nom dobsledku aj lacnejSie,”
uzatvara M. Morong. Zo starého domu sa
podla neho stala vdaka obnove moderna
stavba, ktora svojim obyvatelom poskytuje
Spickové byvanie len niekolko minut
vzdialené od historického centra Bratislavy.
Jedinou chybickou krasy je nedostatok
parkovacich miest. Pred 60 rokmi si ani ten
najprogresivnejsi architekt nepredstavoval,
Ze dnes tu budeme mat viac automobilov
ako samotnych obyvatelov.

Text: Robert Juris
Foto: Miroslav Pochyba



zabavte sa .

Ako sa zapojite
do sutaze?

¢ Do svojho mobilného zariadenia
si potrebujete stiahnut
aplikaciu DOMa. Najdete ju
v AppStore aj v Google Play.

¢ Po nacitani ¢asopisu DOMa
2/2018 si nalistujte stranu 31,
na ktorej sa nachadza sutazna
otézka.

e Spravnu odpoved' poslite do

h‘ 30. jina 2018 e-mailom na

v . k e L doma@pss.sk alebo poStou na

Kto dnes eSte nema tablet? g : 2 .l \ adresu: Gasopis DOMa, Prva
i - g ol v stavebna sporitelfia,
Nemy 21 'ov(_ipovedat v - ' GALk Tk, \ P. 0. BOX 48, 829 48 Bratislava.
Ak vsak tuzite po svojom R\ o B ] e Mena vyhercov, resp. vyherkyi
novom alebo dokonca prvom "§ ¥ L RaEE . oznémime v DOMa 3/2018.
tablete, pokojne sa zapojte ¥ £ 3 : e
do sutaze éasopisu DOMa. i ] o> ;
o . i . ; " > - elektronickej

Aakho n?_vyuz'wt?vp"a,m? . verzii Casopisu ndjdete
vy, tak urcite sa moze zist aj roz8irené fotogalérie,
napriklad vasim detom. _ l‘

, W ; F panoramatické zabery,
IAle to uz nechame na vas. ‘ TS T _\wdeaaleboodkazyna

zaujimaveé linky.

TIP pre vas

V ¢asopise DOMa 1/2018 ste sa mohli zapc Ulghclte si cestu k sutaZne] otazk_e
Cenu ziskali dvaja z nasich Gitatelov - Bibia naskenovanim QR kédu, ktory vas nasmeruje
~ aPetra Svatikova z Prievidze. Vjhercom src priamo k mobilnej aplikacii DOMa.
o Liberaler
ANOR, zenské A plpcha znacka organ rozrusuje A parok, citoslovce | Deutscher s
SKET, o listu | itk ostrym . e Student- dvojhlaska takmer
TIER S00 . . v knihe Rascall cLG predmetom . . pocesky | povzdychu er:lbuend
vyrastok na
If!ub boku stopky
lyziarov nezhoda
(skr.) nesetril
solmiza¢na n T
slabika makky kov
znacka znacka
franctizske cigér americia
sidlo aka vzdialené
(hovor.) miesto
popularny zakladna
zvlak, po ¢lanok Cislovka
Cesky listova pokuta za
stopka previnenie
v ECV okr. zviera, po
obsluhuje Pezinok nemecky
oponu kruh kéd Haiti
g listnaty
pomrvena — strom Zenské
slama firemna meno meno
skratka Ivany
meno lvana znacka N
paladdia
etk stupanie sposob
len Y morskej dzezového
hladiny spevu
tiez v kruhu skryvaju

Uver uz od 0,99 % rocne? (tajnicka). Spravne znenie krizovky posielajte postou na adresu DOMa, JAGA GROUP, s. r. 0., Lamaéska cesta 45, 841 03 Bratislava 42 alebo
e-mailom na doma@jaga.sk do 30. 6. 2018 (v e-mailoch nezabudnite uviest aj vadu postovu adresu). Na troch vyhercov ¢aka roéné predplatné ¢asopisu Tvorivé byvanie.
Za spravnu tajnicku z ¢asopisu DOMa 1/2018 ziskavajii roéné predplatné ¢asopisu Tvorivé byvanie Saska Staskova z Kosic, Emilia Prokopova zo Stupavy

a Viera Kaluzna zo Starej Bystrice. Vyhercom srde¢ne gratulujeme.
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S UVEROM OD

0,99 %..

VYMENITE CELE BYVANIE

| PSS

Reprezentativny priklad: Uver na byvanie s povinnym poistenim vo vyske 100 000 €, s nasporenou sumou 30 000 € a hodnotiacim &islom 30. Celkova doba splatnosti je 20 rokov
(240 splatok). Po¢as medzilveru je mesacna splatka 407,63 € (74 splatok) vratane mesacnej splatky poistenia vo vySke 50 €, irokova sadzba je 0,99 % p. a. (fixnd 5 rokov). Pocas stavebného tveru
je mesacna splatka 407,63 € (166 splatok) vratane mesacnej splatky poistenia vo vyske 50 €, trokova sadzba je 2,90 % p. a. (fixna). RPMN medzitiveru je 1,82 %, RPMN stavebného Gveru je 5,07 %.
Spotrebitel zaplati celkovo 129 578,45 €. Suma poplatkov zahrnuta do celkovych nékladov je 1 228,33 € (zahffia poplatok za spracovanie Uveru, pomernl ¢ast poplatku za uzatvorenie zmluvy
o0 stavebnom sporeni, poplatok za povolenie vkladu zaloZného prava k nehnutelnosti do katastra nehnutelnosti a priemerny poplatok za znalecky posudok). BlizSie podmienky pre ziskanie uvedenej
tirokovej sadzby a viac informdcii o Uvere najdete na www.pss.sk.




