ko si poradit "
'S rozmaznanym
travnikom?

gymnazium absolvovali v jednej lavici. Po vysokej Skole sa opat
stretli a vytvorili tim, ktory dnes pozname z televiznych obrazoviek.
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prihovor l

Vazené citatelky a citatelia,

v ostatnych mesiacoch sa vela diskutovalo o buducnosti stavebného
sporenia. Ano, od zagiatku tohto roka zagali platit zmeny, ktoré sa
tykaju predovSetkym vysky Statnej prémie. A @no, Statna prémia
byvala silnym motivatorom pre ob&anov, ktori sa rozhodli vyuzit
stavebné sporenie na pripravu, respektive zabezpecenie si financii
potrebnych na kupu alebo obnovu svojho byvania.

Ak si vSak od Platéna vypozi¢iam jeho nesmrtelné panta rhei -

v suvislosti, ze vSetko sa meni, a teda zakonite sa meni aj stavebné
sporenie, tak lamentovanie nad znizenou Statnou prémiou nie je

ten uplne spravny postoj k naSmu finanénému produktu. Napokon,
Statna prémia je iba jednym z motivatorov, pricom stavebné
sporenie ma k dispozicii aj viacero inych. Napriklad sporiaci bonus so
7.5-percentnym zhodnotenim vkladov v prvom roku sporenia. Som
presvedceny, Ze takato ponuka sa neodmieta.

Casto sa spomina, e zmena v zékone o stavebnom sporeni znamena
koniec priatelskych sporitelov. Ja hovorim nie! Potreba dokladovat, Zze
nasporené prostriedky putovali do byvania, sa tyka len tych ob&anov,
ktori si uzatvoria nové zmluvy. Lenze my mame triStvrte miliéna
klientov, ktori si uz sporia na zmluvach, pri ktorych ni¢ dokladovat
nemusia. Navyse, keby aj museli, tak by nevznikol ziaden problém.
Absolutna vacésina z nich aj v minulosti nasporené a vyhodne
zhodnotené prostriedky pouzila na kiipu alebo rekonstrukciu svojho
byvania.

Aby sme nezabudli, PSS ma v stcasnosti tiez mimoriadne kvalitnu
ponuku Uverov. Va¢sinu z nich tvoria medzituvery do 50 000 eur

bez zabezpeclenia nehnutelnostou. Porovnatelné su s beznymi
spotrebitelskymi Gvermi. Akurat maju nizsiu Urokovu sadzbu, dlhsiu
dobu splatnosti a umoznia vam pozicat si viac prostriedkov bez toho,
aby ste ich museli zakladat svojim bytom alebo rodinnym domom.
Av pripade tych ,,zalozkovych” sme aktualne znizili urokové

sadzby tak, aby ste si ich smelo mohli vybrat namiesto tradi¢nych
hypotekarnych Gverov. Ved sa presvedc¢te sami.

Ing. Imrich Béres,
predseda predstavenstva PSS
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Nové, lepsie a krajsie byvanie

, alternativne zdroje
ﬁg VﬂWlQ energie :

Rozhodnuti o tom, ako a kde budeme byvat,
nebyva v Zivote vela. Niekomu dokonca sta&i steny a priecky
iba jedno. O to dolezitejsi je preto vyber
spolahlivého partnera, ktory vam pomdoze

s financovanim. V PSS sme za viac ako 26 rokov
poskytli na vystavbu alebo kipu nehnutelnosti
v priemere kazdy Stvrty Gver. Navyse,

teraz sme vyrazne znizili Grokové sadzby
medzitiverov zabezpecenych nehnutelnostou,
ktoré su urc¢ené primarne na tieto ucely. Tie
najvyhodnejsie sa teraz zac¢inaju s Urokovou
sadzbou 1,29 % rocne. Pri Standardnej fixacii
nab rokOwTe'to v sucasnostl Jedna z najlepsmh

vzduchotechnika

kozuby
a kominy

stropy, strecha

lZ.P 000 € a pre manzelov
nca az 340 000 €.

bezpecnostné
prvky

Ak t%ﬁét,e VOj vysnlvaqg_ C e - o |
e
zari ru naby | .

supravy Ci dekoratlvnych prvkov e ce
vela ¢asu. Vphpa‘de Ye sa rozhodnete r nakup ; (el
financovat z tGveru, jeho volba bude v PSS
velmi rychla. Uz takmer 10 rokov pontkame
obltibené tvery na vybavenie domacnosti. Ich podlahy
maximalna vyska je 7 000 €, doba splatnosti
az 8 rokov a maju priaznivu trokovu sadzbu,
ktora je garantovana na celti dobu trvania plynoinstalacia,
uveru. Proces spracovania a vyplatenia Gveru elektroinstalacia
je jednoduchy a rovnako bezproblémové je
aj jeho dokladovanie — nebudeme od vas
potrebovat Ziadne blo¢ky alebo faktury.

/M 0 d er "‘ZMJ em e vodoinstalacia kanalizacia, revizne

Prestavbe a modernizacii svojho byvania sa Sachty a pripojky
,neubranime”, a to opakovane. MéZe za to opotrebenie
materialov (napriklad okien, vykurovacich rozvodov

a telies, podlah, obkladov ¢i sanity) ale aj zmena
zivotnych potrieb rodiny (mladé rodiny riesia ' schodiska
Upravy izieb spolu s dospievanim deti a seniori
napriklad zmenu bytu, najma kapelne a priechodov

zemné prace,
zaklady vykurovanie

na bezbariérové). Na financovanie tychto tcelov su S SME TU PRE VAS

uréené nase Uvery bez zaloZenia nehnutelnosti. Oproti Ak zvazujete akukolvek zmenu svojho byvania, pomocna
podobnym spotrebitelskym tverom od inych bank ruka od PSS je vam vzdy k dispozicii. Obratte sa na
ziskate v PSS spravidla vyhodnejsiu tirokovt sadzbu, ktoréhokolvek z nasich obchodnych zéstupcov, ktory
viac finanénych prostriedkov (az do 50 000 £) a dlhsiu vam ochotne poskytne vietky dolezité informacie.

dobu splatnosti (maximalne 30 rokov). Co to pre vas

znamena? Priaznivejsiu mesagnu splatku. Vdaka nej Kontakty najdete na www.pss.sk alebo nam zavolajte
udetrite kazdy mesiac nemalo eur, ktoré si mozete do Centra telefonickych sluzieb na tel. 02/ 58 55 58 55.
odkladat ako rezervu do budticnosti.
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s uverom od 1,29 % p. a.

kuchynské
[1114%

vstavany nabytok

malovanie

energeticky certifikat

izolacie

.',,. . domové éistiarne
- odpadovych véd _*

zasklievanie

oplotenie

terénne Gpravy

chodniky, mala zahradna
architektura

m Na ziskanie tirokovej sadzby

klampiarske prvky

zaluzie

1,29 % rocne je potrebna tarifa Ul
alebo U2, dosiahnut hodnotiace &islo
minimalne 3, zabezpecenie zaloznym
pravom na nehnutelnost a cielova suma
od 100 000 €. Spolu s poskytnutim
medzitiveru musi byt uzatvorené aj
rizikové Zivotné poistenie.

REPREZENTATIVNY PRIKLAD: Poskytnuty
uver bude vo vyske 100 000 € s napr.5 %
uvodnym vkladom na Ucte stavebného
sporenia, spolu s rizikovym Zivotnym
poistenim od poistovne UNIQA, a. s. Uver
ma dve fazy — fazu medzidveru a fazu
stavebného Uveru. Po¢as medzitiveru

bude Urokova sadzba 1,29 % p. a. (fixna

na 5 rokov). Mesacne budete splacat
533,87 € (tato suma zahfia splatku urokov
z medzitiveru 107,50 €, vklad na ucet
stavebného sporenia 376,37 € a poplatok
za rizikové Zivotné poistenie 50 €) pocas
96 mesiacov az do pridelenia cielovej sumy.
Pri pridelent cielovej sumy bude medzitver

SME
V BEZPEC|

Pocit bezpecia je pre ¢loveka
velmi doélezity. A ked'si bezpecie
spojime s byvanim, tak vieme, ze ho
ziskame aj vhodnym poistenim. Odbornici
v PSS nie su uz iba Specialistami na byvanie, ale
dokazu vam sprostredkovat aj niekolko druhov
poistenia, ktoré s byvanim uzko suvisia. V spolupraci
s renomovanym partnerom (UNIQA poistovnia, a. s.)
vam zabezpecime U¢innd ochranu vasho majetku
(poistenie nehnutelnosti a poistenie domacnosti)
alebo poskytnutého Uveru (rizikové zivotné
poistenie). Spolupraca dvoch silnych spolo¢nosti
vam prinesie niekolko vyhod. Navyse, vSetky
,papierovacky" vybavite priamo s nasim
obchodnym zastupcom, ktory dokaze “& v
prist aj na miesto, ktoré si uréite £ 3%

vy sami.

splateny nasporenou sumou (vratane
Statnej prémie a Urokov) v predpokladanej
vyske 4117762 € a prejdete do fazy
stavebného uveru. Vyska stavebného

uveru bude 58 822,38 €, bude mat fixnu
urokovu sadzbu 2,9 % p. a. Mesacne budete
splacat 533,87 € (tato suma zahfiia splatku
stavebného tveru 483,87 € a poplatok
zarizikové Zivotné poistenie 50 €) po¢as
144 mesiacov. Celkova doba splatnosti
uveru predstavuje 20 rokov (240 mesiacov),
za poskytnuty Uver zaplatite spolu

135 231,92 €. Celkova RPMN je 2,91 %.
Suma poplatkov zahrnuta do celkovych
nakladov je 14 378,30 €. Zahffia poplatok
za spracovanie Uveru 999 €, poplatok

za uzatvorenie zmluvy o stavebnom
sporeni 20 €, poplatok za povolenie

vkladu zalozného prava k nehnutelnosti do
katastra nehnutelnosti 66,00 €, priemerny
poplatok za znalecky posudok 153,30 €

a poplatok za rizikové Zivotné poistenie

12 000 €. Priemerny poplatok za poistenie
nehnutelnosti je 1140 €.
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k Relaciu Nova
.« pe=—zahrada pripravuje
' Et% televizie JOJ.

ey 5

Martin Curda a Fero Las$ak sa poznaju
od detstva. Boli spoluziaci na zakladnej
Skole, gymnazium absolvovali v jednej
lavici. Po vysokej $kole sa opit stretli
a vytvorili tim, ktory dnes pozname
z televiznych obrazoviek, kde spolu tvoria
relaciu Nova zahrada.

Pré Mar ina
a Fera su zahrady
Zivotnou laskou. &

Ludia vas poznaju najma z televizie,
okrem toho pripravujete ¢asopis Zahrada
a mate svoju firmu, ktora realizuje
zahradné prace. Ako a preco ste sa
dostali do médii?

MARTIN: Kym sme sa dostali na televizne
obrazovky, pracovali sme ako zahradni
realizatori. Tejto Cinnosti sa venujeme uz
takmer dve desatrocia. Pévodne sme obaja
pracovali v inej oblasti, Feri ako manazér

v logistike €i obchode, ja ako redaktor

v zahradkarskom ¢asopise. A prave cez
pracu v redakcii som prvykrat stal pred
televiznou obrazovkou. Reprezentoval som
¢asopis v rannom vysielani. Potom sme uz
mali s Ferim stélu rubriku raz do tyzdna.

A tak sa to vSetko zacalo.

FERI: Momentalne najviac ¢asu venujeme
priprave nasho televizneho formatu a to je
presne to, ¢o nas aktualne zivi. Preto aj vela
cestujeme a venujeme ¢as navrhovaniu,
komunikécii, rozpo¢tom a logistike.

Ako ste sa dostali k zahradniceniu?
MARTIN: Na pociatku bola tuZzba pracovat
vo vlastnej firme. DIhé roky sme boli
zamestnanci a chceli sme sa posunut dalej.
Dalsia otazka bola — aku firmu, v akej oblasti?
Hladali sme preto prienik nasich zaujmov,
ktoré by sme sklbili do spolo&ného projektu.
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Volba padla na zahradnicku firmu. Na jej
zaloZenie sme mali vetky predpoklady.
FERI: Ja som sa dostal k zahraddm oklukou.
Kedze som vystudovany ekoném, vnimam
aj zahradny segment podla véeobecnych
ekonomickych pravidiel na baze
konkurencie, efektivity a rentability.

Dnes je v méde zahrada, o ktorej maju
mnohi predstavu, Ze sa o fiu netreba
starat. Predstavuje ju velky travnik

a okolo neho tuje. Aké st uskalia takejto
zahrady? Je to skutoc¢ne zahrada, ktora si
nevyzaduje starostlivost?

MARTIN: Travnik je najhladnejsia,
najsmadnejsia a najrozmaznanejSia plocha
v zahrade. Vyzaduje neustale vstupy

- energie, zivin, vody, penazi a nasho

€asu. Zahrada s prevazujucou plochou
travnika a Zivého plota z tuji je nenaro¢na
na udrzbu len naoko. NavysSe sa po ¢ase
zvyc&ajne zunuje, ludom zaénu chybat farby
a premenlivost poc¢as ro¢nych obdobi.
FERI: Zahrada, o ktort sa netreba starat,
neexistuje. Co je Zivé, o to sa treba starat.
Zahrada sa rozrasta, meni a rozvija.

Aka je podla vas bezadrzbova zahrada?
MARTIN: Taka neexistuje. Kazda jedna
vyZaduje aspoil minimalnu pozornost.
Zahrada je zivy organizmus, ktory je

vsak vytvoreny na obraz ¢loveka. Ak by
sme akceptovali prirodzenu sukcesiu,
méZeme zahradu nechat, nech si Zije
vlastnym Zivotom. Ale akokolvek prirodne
ju zalozime — vzdy je to umely biotop, ktory
obsahuje Slachtené druhy vyzadujuce rez,
prihnojovanie a doplnkovu zavlahu.

Ti, pre ktorych travnik s tujami
nepredstavuje vrchol zahradkarcenia,
ale netizia ani po dlhych perfektne
vypletych hriadkach zeleniny. Casto

8 DOMa2/2019

Takato nadhera .

vychadza spod
ich l kv

prechadzaji na permakultirnu zahradu.
Kde treba v tomto pripade zaéat?
FERI: Na permakulturu treba priestor,
Cas a trpezlivost. V nasom uponahlanom
svete je to neraz neredlna kombinécia
poziadaviek.

MARTIN: V permakultirnej zahrade maju
svoje miesto aj buriny, okrem iného. To
znamena, Ze prvym predpokladom je
opustit zauzivanu predstavu o Cistej,
uhladenej a upratanej zahrade.
Permakultirna zdhrada nepozna
monokultury a cielom je dosiahnut
prirodny rovnovazny biotop, ktory vSak
mnohym zahradkarom pripada ako
neriadena dzungla.

Ako zaéat pri zakladani zahrady pri
novom dome, kde zahrada predtym
nebola?

FERI: Z ekonomického uhla pohladu

je délezité povedat si hned na zaciatku,
aku prioritu ma pre nas zahrada a kolko
do nej chceme investovat. Nezabldajme
pritom, Ze investujeme do pridanej hodnoty
rodinného domu, investujeme do dalSieho
obytného priestoru, hoci len sezénneho, ale
pre seba a svoju rodinu.

MARTIN: Najskér treba naviezt ornicu,
doplnit mykorizne huby, ktoré v zahrade
chybaju, a spravit terénne Upravy. Pocas
toho si dokladne premyslime — ako hovori
Feri — na ¢o chceme zahradu vyuzivat —
pestovanie plodin, Sport, relax, rodinné
stretnutia ¢i , grilparty”... Na zaklade toho
potom rozvrhneme priestor a pustime sa do
stavebnych Uprav a technolégii v zahrade

— chodniky, kélha na naradie, altan,
osvetlenie, zavlazovanie...

FERI:
Odporu¢am
konzultaciu so
zéhradnym architektom,

ktory vidi veci inak ako majitel zahrady

a mobze svojim nazorom vyuzitie priestoru
zefektivnit. Da veciam logiku aj estetiku.

No a potom su tu vertikalne prvky, ktoré
Setria miestom, ale poskytuju tiez oporu
kvitnacim &i uzitkovym popinavym druhom.
Pratené ploty ¢i lamelové dielce splnia
funkciu Zivych plotov, a pritom nezaberaju

Mate nejaké dobré tipy, ako vyuzit mala
zahradu, ak z nej chceme mat uzitok, ale
chceme ju vyuzit aj na relax?



Ziadnu
plochu. Tu
mdzeme
venovat
napriklad
zahonu
na bylinky
¢i plodovu
zeleninu.
MARTIN: Velmi
prakticky prvok su
aj vyvySené zahony.
Na relativne malej
ploche dosiahneme
maximum Uzitku pri
minimalnych vstupoch. Setria
miestom, ich rozsirena obruba
moZe slizit aj ako sedenie a navyse
dobre vyzeraju. Vyzaduju len vySSiu
vstupnu investiciu, ktora sa vsak urcite
oplati. Vytaznost podporime aj mykoriznymi
hubami pri vysadzani.

Aké su podla vas najéastejsie chyby,
ktorych sa dopustame pri starostlivosti
o zahradu?

FERI: NajcastejSia chyba je, Ze prace

v zédhrade robime pocitovo, bez rozmyslu.

Napriklad koncom septembra vzdy pride vina
ochladenia a mnohi uz iniciativne zazimuju
zavlazovaci systém a travnik. Pritom €asto
je eSte oktdber a neraz i november sine¢ny
a suchy, zahrada dva mesiace este naplno
,funguje”. Kym znova otvorime koncom
marca sezénu, ubehne aj pol roka! Preto

sa pytam - je normalne mat zazimovanu
zéhradu pol roka? Co sme na Islande?!©
MARTIN: Castou chybou je aj
prehnojovanie, pretoze k tomu nabadaju
vyrobcovia hnojiv a ludom to znie logicky
— vela Zivin znamena vela kvetov. Toto vSak
plati len pri jednoro¢nych balkénovkach.
Pri okrasnych kroch dosiahneme bohaté
kvitnutie rezom, ktory sa ¢asto zanedbava
alebo nerobi spravne.

Je jar, pre zahradkarov je to obdobie,

v ktorom treba konat. Ak sme sa ale
doteraz zahrade nevenovali, ¢o este
mézeme stihnat?

MARTIN: Koncom aprila mézeme zrezat
kry, ktoré kvitli na jar alebo prave dokvitaju.
Mozeme vysadzat volnokorenné ovocné
dreviny, ¢i uz jadroviny, alebo kdstkoviny.
MoéZeme vysadzat aj bobulové ovocie, ako
su maliny, ribezle, egreSe, Cucoriedky.

vyZaduju vela trpezlivosti,

Zahradné prace si

ktora televiznym
moderatorom nechyba.

e L T

Ako zapojit do starostlivosti deti?
(Idealne tak, aby to pre ne nebola
otrocina, ktorou im zahradkarcenie na
cely zZivot znechutime.)

FERI: Nasa generacia si tymto ,,otro¢enim
na panskom* presla © No teraz uz

s usmevom spominame na veselé zazitky
zo zahrady. A sme za to vdacni, hoci na
pociatku to bol skuto¢ny boj. Moja rada

je preto — opatrne, pozvolna, hravou
formou i participaciou na pestovatelskych
uspechoch deti vtiahnut do zdhradného
diania. Urcite aj tie dnesné ocenia jahody Ci
cherry paradajky z vlastnej trody.
MARTIN: Sikovny napad je venovat im malt
plosku alebo vyvyseny zahon a vysadit tam
spolu s nimi rychlorasttce plodiny, o ktoré
sa budu starat. Budu vidiet rychly progres
a Coskoro aj ochutnaju plody svojej prace.
Idedlne je vysadit jahody, sladky hrasok,
farebnu fazulku, ¢okoladovu, ananésovu
alebo jahodovu métu a k nej este aj stéviu.
Pocas celého leta sa tu potom deti mézu
.past”.

Text: Denisa Kurekova
Foto: TV JOJ, Miro Pochyba
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- na navsteve

Pomahame klientom,
preco nie aj sebe?

Nedaleko hranic na vychode Slovenska sa
nachadza obec Dvorianky. Prave tam sme
navstivili obchodnt zastupkynu Prvej
stavebnej sporitelne Mariu Domaniéovul,
ktora nas privitala vo svojom krasnom
novom dome. Spolu s manzelom ziskali
strechu nad hlavou vdaka PSS. Ved'

pre¢o by sme aj my nemohli vyuzit $ancu
na lepsSie byvanie, ktoré ponilkkame
klientom?
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Obchodna zastupkyna Maria Domanicova

bola klientkou PSS od roku 1994. A nielen

to. Stala sa zaroven aj sprostredkovatelkou

zmldv o stavebnom sporeni. ,,Odvtedy

cela nasa rodina doslova zije stavebnym

‘ sporenim. Kazdy ¢len rodiny ho mal

a vyuzivali sme rézne benefity a produkty

PSS. Jednoducho sme so stavebnym
sporenim spati uz od zaciatku," hovorf
Marika, ktora nepochybovala, ze ho vyuzije
aj na ziskanie vlastnej strechy nad hlavou.
.Ked sme s manzelom zacali stavat, na
hrubu stavbu sme vyuzili medzidver

| od PSS a dofinancovanie sme riesili
pomocou hypotéky. PSS-ka ndm pomohla

‘ aj pri financovani dvora a vonkajSieho
plota. Vybrali sme si nasporené peniaze

a poziadali sme o vyhodny uver,” vysvetlila
nam spokojna obyvatelka krasneho domu

i na vychode Slovenska.

domu je jedalen.

Srdcom celého

preto su naklady na

A

Sporenie je najlepsia
investicia

Cesta k vlastnej streche nad hlavou

u manzelov Domanicovcov bola jasna uz od
zacCiatku. ,,Po svadbe sme sa rozhodli, ze
chceme byvat sami, takZe sme sa rozhodli
zburat babkin dom a i$lo sa na vec,”
zasmiala sa pani Marika s tym, ze buracie
préace sa zacali v roku 2009 a stahovali sa

v maji 2012. ,Skoro vSetko sme sa snazili
spravit si svojpomocne. V nieCom nam
pomohla rodina, nie¢o sme sa naucili

sami. Najviac nam dal zabrat dvor. Jeho
Uprava si vyziadala odstranenie velkého
mnozstva hliny a kamenia.” priznala pani
Domanicova, ktora ale urcite nelutuje, ze
sa do stavby pustili. ,,Paci sa nam tu. Byva
sa nam velmi dobre. Okrem toho st v dome
znesitelné naklady na energie, pretoze

,NAJLEPS{ OBCHODN{ ZASTUPCOVIA SU

CASTO BYVALI KLIENTI PSS. NA ZAKLADE

VLASTNYCH SKUSENOSTI TOTIZ DOKAZU
KLIENTOVI EFEKTIVNE PORADIT."

Ivan Estok

Obchodna zastupkyna
Maria Domanicova

Uzemny riaditel
Ivan EStok

=1 Izby nemaji vysoké stropy, ™

£

izby nemaju vysoké stropy a na kurenf{
vieme aj usetrit,” povedala. Nielen v tejto
Casti Slovenska sa totiz pocita kazdé

euro, ¢o nam potvrdil aj izemny riaditel
Ivan EStok. ,Ludi tu trapi prijem, ktory je

v porovnani so zvy$skom Slovenska nizsi.
To isté plati pri objektoch zalozného prava,
hodnoty nehnutelnosti st na vychode
ovela niZSie." Prave preto je velmi délezité
nezabudat na sporenie. .,V dne$nej dobe je
to najlepSia investicia. Prave takto sa mbézu
rodi¢ia postarat o budticnost deti,” dodal
Ivan EStok, suhlasi s nim aj obchodna
zastupkyna. ,,Sporenie ma vyznam aj

v mensich Ciastkach. Ked totiz existuje,
ovela rychlejSie sa vSetkym splnia sny

o lepSom byvani.”

Text: Miroslava Jurickova
Foto: Miro Pochyba

Na tejto
terase rodina
rada relaxuje.



Zero waste je vizionarsky ciel, ktory ma viest
[udi k zmene ich zivotného $tylu a postupov.
Mali by napodobriovat udrzatelné

prirodné cykly, kde su vSetky vyradené
materiély navrhnuté tak, aby mohli byt
znovu pouzité. Aby sa teda systematicky
znizovali objem a toxicita odpadu

a materialov, Setrili a obnovovali sa vietky
zdroje a nedochadzalo k ich spalovaniu

Ci zakopavaniu. Realizacia a dodrziavanie
pravidiel zero waste odstrani vietky uniky
Skodlivin do pddy, vody alebo vzduchu,
ktoré by ohrozovali zdravie planéty, ludi,
zvierat alebo rastlin. Tento pojem pochadza
z Australie. V roku 1996 sa tam zhodli
politici a verejnost, Ze nebudu svoju krasnu
prirodu devastovat a vypracovali plan na jej
ochranu. Podla neho treba ¢o najviac triedit,
recyklovat a eliminovat pouZitie plastov

v domacnosti.

Separovat uz nestaéi

Slovensko vyprodukuje ro¢ne v priemere
348 kg odpadu na osobu, pricom
recyklujeme iba 23 % komunalneho
odpadu. To je hlboko pod priemerom

EU, ktoré je na trovni 45 %. Ked sa
pozriete do svojho smetného kosa,
zistite, Ze vyhadzujete najma plastové

a kozmetiky. Je sice fajn, Ze sa nasa

12 DOMa2/2019
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V dnesSnej dobe sa coraz castejSie stretavame so
slovhym spojenim ,,zero waste®. Ide o zivotny Styl, ktory
sa snazi o to, aby ludia prijali pIni zodpovednost za to,
¢o nakupuju a kol'ko odpadu vyprodukuiji. A tiez aby sa
ho snazili eliminovat na minimum.

VAR AT 1 v L LT T RRTTIC

spolo¢nost v poslednych rokoch
snaZzi separovat odpad, no ak by
sme v tomto pripade plasty
prestali pouzivat uplne

a nahradili ich sklom,
textilnymi obalmi, ur€ite by
to bolo pre nasu planétu
prospesnejSie. Recyklacia
je okrem iného aj velmi
nakladna a zdaleka nie
taka ekologicka, ako

to, o mézete urobit

sami a najlepsie —

teda predchadzat

vzniku odpadov.

Vedeli ste napriklad,

Ze v sucasnosti sa PET
flasa da recyklovat
len raz a mikroténové
vrecuska koncia

v spalovni?

Minimalne polovicu nami

produkovaného odpadu tvori

| biologicky rozlozitelny material,

% v pripade vegetarianskej domacnosti
L aj 70 — 80 %. Coraz rozsirenejSie su

kontajnery na bioodpad.



Pravidlo 5 R

Hlavna tvar celosvetového zero waste
hnutia a autorka knihy Domacnost bez
odpadu Bea Johnson hovori, Ze na znizenie
mnoZstva odpadu sa staéi riadit piatimi
principmi v presnom poradi. V angli¢tine
sa vSetky zacinaju na pismeno R.
Mimochodom, tato Zena udajne dokaze
vmestit ro¢ny odpad svojej 4-Clennej
rodiny do jedného zavaraninového pohara.
Neuveritelné, vsak?

1. Refuse — odmietajte

»Ked odmietnete niektoré veci, zastavite
dopyt po dalsich a tiez zabranite tomu, aby
sa stali odpadom vo vasej domacnosti,"
hovori Bea Johnson, ktord odmieta plastové
tasky, slamky, propagacné predmety

aj jedla v lietadle. Dnesna moderna
spoloénost sa zameriava na konzumny
tovar, ale vzdy, ked ho akceptujete,
vytvorite dal$iu poziadavku. Ked prijmete
napriklad pero zdarma, je to rovnaké,
akoby ste povedali, ze treba viac pier.

2. Reduce - redukujte

Zbavte sa veci, ktoré €asto alebo vobec
nepouzivate. Zabudnite na vyhovorku,

Ze niekedy v buducnosti sa to mozno
zide. Nie, nezide. Ak ste to nepotrebovali
doteraz, prezijete bez toho aj neskor.
Zbytocnosti predajte alebo podaruijte, ale

naucte sa aj delit sa. Vitacka ¢i tavna pistol

stacia v rdmci SirSej rodiny len v pocte
jeden kus, nie?

3. Reuse - pouzivajte opatovne

. SnaZte sa nahradit jednorazové veci takymi,
.A» ktoré sa daju pouzit znovu. Papierové

wVela
ludi si mysli,
Ze aby mohli
zit bezodpadovym
sposobom zivota, musia
byt hipisakmi alebo Zit
v lese. No tak to vobec nie
je. MozZete zit moderny
Zivot, len jednoducho
neprodukujete odpad.”
h Bea Johnson

utierky napriklad handri¢kami a papierové
vreckovky latkovymi. Opatovné pouzivanie
znamena tiez nakupovanie z druhej ruky

v secondhandoch ¢i bazaroch.

4. Recycle - recyklujte

Myslime tym recyklaciu toho, €o nemézeme
odmietnut, obmedzit alebo opatovne
pouzit. Zero waste nie je o tom, Ze mame
recyklovat viac, ale menej. Zo starych riflf

si uSite kabelku, nemoderny pleteny sveter

posluzi po presiti ako potah na vankus
a pod. Fantazii sa medze nekladu.

5. Rot — kompostujte

Napriklad Supky z ovocia a zeleniny. Ak
byvate v byte, zaobstarajte si Sikovny mensi
kompostér.

TEXT: Katarina BaroSova
FOTO: isifa/Shutterstock, iStock, archiv
firiem, archiv respondentiek
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7 tipov, ako na to

Vlastnite menej veci

Ak chcete kracéat s dobou a modernym
minimalistickym dizajnom, ktory

sa vyznaduje priestrannostou

a jednoduchou udrzbou, snazte sa mat
doma len veci, ktoré naozaj potrebujete.

Nepouzivajte igelitové
tasky

V dnesnej uponahlanej dobe si
ekologicky zmyslajuci ¢lovek so sebou
vZzdy nosi opakovatelne pouzitelnu
tasku z prirodného materialu, v ktorej
si moze odniest nakup. Trendom sa
stavaju aj sietovky na ovocie a zeleninu
z textilného materialu, ktoré si viete
vyrobit aj doma.

Obmedzte nakup oblecenia
Kazdy z nds ma doma hromadu
oblec€enia, ktoré vobec nenosi a zabera
mu miesto v skrini. Idedlnym rieSenim
je nakup kvalitnych, nad¢asovych

a dobre kombinovatelnych kuskov,
ktoré ndjdeme aj v secondhandoch.

Skoncujte s plastovymi
flasami

Jednou z najjednoduchsich,
najekonomickejSich a pre nase zdravie
prospesnych zmien, ktoré moézeme
urobit, je nosit so sebou opakovane

pouzitelnd flasu s vodou, ktoru si
mézeme kdekolvek doplnit.

Vzdajte sa fastfoodov

Naucte sa varit doma a nosit si jedlo

v obedaroch. Viete, Co jete, a neplnite
smetné koSe mnozstvom obalov, ktoré
pre mastnotu nie je moZné zrecyklovat.
Ak nedojete jedlo v restauracii, mbézete
si ho dat zabalit do vlastnej nadoby.

Kupujte potraviny bez
obalov

Nie je Zziadnym tajomstvom, ze
najcerstvejSie a najkvalitnejsie
potraviny najdete v trznici a v malych
lokalnych obchodoch. Dnes uz niekde
méZete vyuzit aj sluzby bezobalovych
obchodov, kde si potraviny i Cistiace
prostriedky navazite do vlastnych
nadob.

Vyrobte si vlastné Cistiace
prostriedky

Staci par veci z kuchyne, vonné oleje
podla vasho vkusu a podla navodu si
dokéazete vyrobit kompletnt vybavu
ucinnych Cistiacich prostriedkov do
celej domacnosti vratane pracich
prostriedkov. Zredukujete mnoZstvo
odpadu na minimum a nevypustate do
odpadovych véd skodlivé chemikalie.

p—




Inspirujte sa

Svetlana
Rymarenko,
spevacka

Je vasnivou a zanietenou
propagatorkou
,bezodpadovosti“. ,Uz
nechceme kupovat
potraviny zabalené

v plaste a vytvarat

novy odpad,” vyhlasila
spevacka so svojou
rodinou. Ekologicky sa
snazi zit uz niekolko
rokov a nedavno k tomu
pridala aj snahu o zivotny
$tyl bez odpadu. Sije
vrecuska zo zaclony,
vyraba voskoveé obrusky,
¢apuje si drogériu,
kompostuje...

Kristina Tormova,
herecka

Nepouziva igelitky, mikro-
ténové vrecuska, plastové
félie na potraviny, nekupuje
pitie v plastovych flasiach
a psie exkrementy zbiera
do kompostovatelnych vre-
ciek. Potraviny bali do skla
alebo antikora, na nakupy
chodi s platennymi taska-
mi, mejkap si odstranuje
latkovymi tampdénmi, ktoré
sa daju prat. V jej byte ma
¢estné miesto kompostér
s dazdovkami. ,Naozaj to
nesmrdi, nevyliezaju daz-
dovky, nezavadzia to a na
moje prekvapenie to nie je
nechutné, dokonca sa radi
v kompostéri prehrabava-
me rukami. Mdme doma
kus prirody.

3

Slavka Halcakova,
herecka

TieZz sa védzne zaoberd
minimalizovanim
odpadu. Zatial je

iba na pociatku, ale
nezacala hned tym,

ze by v zapale vSetko

z plastu povyhadzovala.
Postupne sa snazi
pripravky domitiat, nieo
daruje a ué¢i sa odburavat
naucené stereotypy

a nekupovat nepotrebné
veci. ,Capujem si

do vlastnych nadob
alebo do papierovych
vreciek, ktoré pouZijem
niekolkokrat na tu istu
potravinu, alebo aj

do svojich vrecusok,"
prezradila herecka.

Najstylovejm

casopls obyvani

— 192" fran Ien zal99<€!

Wik i i ]

www.mojdom.sk
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4 2ero waste rady

Nekupujte papierové obruisky
Nepotrebovali ich naSe mamy a babicky,
zaobidete sa bez nich aj vy. Na utieranie
kuchynskej $piny mézete pouzit handricky
nastrihané z obnoseného textilu, ktoré
mézete oprat a opstovne pouzit. Navrat
slavia aj klasické textilné vreckovky.

Nauéte sa vyprazdnit chladnié¢ku

V mnohych domacnostiach sa neskutocne
mrha potravinami. Rozumné je planovat
si ndkupy a varenie tak, aby ste vietko
spotrebovali. Nezabudnite, ak zredukujete
svoj odpad, znizite aj mnozstvo odpadu,
ktory by vznikol v obchodnych retazcoch,
tie sa prispOsobia vasej niz8ej spotrebe.

Zabudnite na slamky

Plastové slamky st dal$ou zbyto¢nostou
poslednych desatroéi. PoZiadajte obsluhu
v podniku, aby vam priniesla drink bez
slamky, pripadne pouzite slamky z prirod-
ného materialu.

Vyrobte si vlastnii kozmetiku

Rovnako ako pri Cistiacich prostriedkoch,
aj pri inej drogérii plati, Ze domaca je
lacnej$ia a ovela zdravsia. Ak sa v$ak
necitite na tuto alchymiu, na trhu je mnoho
firiem, ktoré vyrabaju prirodnd kozmetiku
bez chémie.

3 mfrfhw 14 rfom
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otazky a odpovede

NA VASE OTAZKY
ODPOVEDA

Mgr. Andrej Vida,

veduci odboru
manazment produktu
Prvej stavebnej sporitelne.

Zachytila som informaciu, Ze na
ziskanie plnej statnej prémie treba
vlozit kaZdy rok 2 800 €. Je to
pravda?

Nie, nie je to pravda. Spomenuta

suma 2 800 € plati v roku 2019.
Maximalna suma na nasledujuci rok
bude znédma az na jesen, ked budu
zname makroekonomické ukazovatele,
ktoré vstupuju do vzorca (urceného
zakonom) na vypocet Statnej prémie.
Pri stavebnom sporeni dalej plati,

Ze nie ste povinna vkladat vopred
uréenti sumu. Statnu prémiu ziskate aj

v pripade, ak vlozite na ucet stavebného

sporenia menej penazi. Napriklad,

pri vklade 1 000 € dostanete za rok
2019 statnu prémiu 2,5 %, teda 25 €.
Pripisana Statna prémia sa nezdarnuje
a je zhodnocovana aj Standardnym
urokom. Vzhladom na to, Ze od tohto
roka plati niekolko zmien v stavebnom
sporeni, odpori¢ame vam kontaktovat
ktoréhokolvek z nasich obchodnych
zastupcov, ktory vam ochotne

vSetko vysvetli. Kontakty najdete na
www.pss.sk.
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Vy sa pytate...
my odpovedame

Prihlasovanie

do ,,Moja PSS*“

Ako je zabezpecené a chranené
prihlasovanie do vasho internet-
bankingu na ucet Sporenia Lisiak?

Bezpecnost sluzby ,Moja PSS*”

je pre nas velmi délezita. Preto je
prihlasovanie niekolkostupriové.
Pristup prebieha pomocou hesla

a PID kédu, ktory je vygenerovany
pri prvom prihlaseni. Po zadanf{
tychto parametrov nasleduje eSte
potvrdzujica SMS s kédom na

vami ur¢eny mobilny telefén a sluzi
ako dalsi ochranny prvok. Popri
kvalitnej bezpecnostnej stratégii
vam odport¢ame dodrZiavat aj

na vasej strane zakladné pravidla,
napr. chranit si svoje prihlasovacie
udaje pred tretimi osobami. Ak mate
akékolvek otazky k Sporeniu Lisiak,
kontaktujte pracovnikov nasho
Centra telefonickych sluzieb na &isle
02/58 55 58 55.

&) Nopiste ndm

Predcasné
splatenie uveru

Kupil som si zariadenie do
bytu a vyuzil som na to vas
spotrebny tver na vybavenie
domacnosti. V praci som teraz
dostal nejaké peniaze navyse
a chcem svoj tver predcasne
splatit. Aké poplatky su

s tym spojené a ako mam
postupovat?

Splatenie Uveru na vybavenie
domacnosti je velmi jednoduché
a bez poplatkov. Je len na vas,

¢i sa rozhodnete Uver splatit
Ciastocne alebo naraz. Staci,

ak sa obratite na ktoréhokolvek
z nasich obchodnych zastupcov,
ktory vam poskytne informacie
o presnej vySke zostatku vasho
uveru a potvrdi vam &islo
uverového Uctu, na ktory treba
poslat finanéné prostriedky.

Mate aj vy otazku stivisiacu so stavebnym sporenim

v Prvej stavebnej sporitelni?

Radi vam odpovieme, staéi sa spytat.

Svoje otazky posielajte:

>> e-mailom na adresu avida@pss.sk

>> alebo postou na adresu

Prva stavebna sporiteliia (¢€asopis DOMa),

Bajkalska 30, P. O. Box 48,

829 48 Bratislava.
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N\ tavebhé sporenie
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'Sa Im postaralo

Kuchyna
je svetla
a vzdusna.

?f ':I 3 " Ay
' Pribeh tohto domu sazacal pisaf
vroku 1987, ked'si ho vyhliadol mlady :
yzamilovany par a rozhodol sa, Ze prave Y
e fiom si vybuduje svoje spolo¢né,,
'{ <% ZBtastie. A podarilo sa. g
v o5
!
g' 18 D0h49_2/'20‘19-

i

[



JE RADOST PRACOVAT PRE KLIENTA,
KTORY CHAPE, AKE DOLEZITE JE
SPORENIE.

Cely dom posobi
velmi utulne.

Manzelia do domu investovali hned'
po kupe. KedZe v tom ¢ase to bola
len rozostavana stavba, zacali si ho
upravovat podla svojich predstav.
Dobudovali pivni¢né priestory, s ktorymi
povodna stavba nepocitala, a Upravam
sa nevyhol ani interiér. Majitelia nie su
fanusikmi predelenych priestorov, a preto
sa rozhodli svoje byvanie ,,prevzdusnit.”
Po tychto zékladnych a nevyhnutnych
upravach uz dom Janovi a jeho manzelke
Danke vyborne sluzil viac ako 30 rokov.

A potom priSiel ¢as na dal$iu rekonstrukciu.

Problémom sa nevyhli

Jan a Danka sa do obnovy svojho byvania,
kde prezili tolko spolo¢nych rokov, pustili
s nadsenim a optimizmom. Najvacsia

O vyzdobu a interiér
sa postarala
domaca pani.

i

Cast stavebnych prac sa zrealizovala pred
dvoma rokmi, ale eSte stale sa najdu nejaké
zalezitosti, ktoré ¢akaju na ruku domaceho
pana. ,Rozhodli sme sa pre sprchovaci kut
a vyhodili sme zo starej kupelne variu. To
bola jedna ¢ast rekonstrukénych tprav. Pri
praci nas vSak nemilo prekvapilo prasknuté
vodovodné potrubie, ktoré sme museli celé
vymenit. Neratali sme s tym, ale nemali sme
na vyber. Riesili sa aj podlahy, elektrina,”
spomina si Jan s tym, Ze cela obnova trvala
priblizne dva mesiace. Do leta vSak podla
vlastnych slov eSte s manZzelkou dokoncia
dlazbu v kuchyni a schody v obyvacej izbe.

Na ¢€o su najviac hrdi?
Domaéci pan je muzikant. FanuSikovia ho
poznaju z kapely Progres, to vSak neznamena,
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na navsteve

Radost zo
sporenia sa v tejto

Izbu skraslili
Stylové tapety.

»NOSI

rodine skratka naozaj
a rozhodne tu

plati, ze kto Setri, ma
za tri.

Ze by nedokazal priloZit ruku

k dielu. Prave naopak. Prezradil
nam, Ze najviac je hrdy na kupeltu

a dlazbu. Aj zvySok rodiny je z vynoveného
domu nadseny. ,,My s manZzelkou financujeme
a rodine sa to paci,” zasmial sa Jan. V tychto
drioch si uziva svoj dom len s Dankou, ich
ratolesti sa uz totiz postavili na vlastné nohy.
Rodicia st viak Stastni, Ze ich maju blizko.
,Deti postupne odisli, ale st v Gbeloch, takze
nas kazdy def pride niekto navstivit. A teSime
sa na leto. Vtedy je tu velmi prijemne,”
pochvaluje si s tym, Ze o celti rekonstrukciu
domu sa postaral priatel'ich dcéry.

PSS opat pomohla

O to, aby bol dom atulny a vSetci sa v iom
dobre citili, sa postarala pani Danka.

Jej vkus a cit pre dekoracie
chvdli nielen rodina, ale aj cudzi
navstevnici. Miesto pri stole tu ma
aj obchodna zastupkyna Prvej stavebnej
sporitelne Viera Reich. Prave ona sa totiz
postarala o to, aby rodina ziskala, po ¢om
tuzila — teda krajSiu a lepSiu strechu nad
hlavou. A je vraj radost pracovat pre klienta,
ktory si nechd poradit.

Na sporenie neda dopustit

,S domacou parnou sa pozndm uz davno.
Raz mi zatelefonovala s prosbou o radu,
kde a ako investovat peniaze. Rozhodla
sa nakoniec pre stavebné sporenie. A to
nielen ona, ale aj cela rodina. Sporili

si pravidelne ,,na pIna statnu prémiu®,
komunikovali, ¢o sa vyplati, a potom, ked

Aj kipelia a jej
zariadenie ladi so
zvySkom domu.

sa ¢as sporenia skoncil, mohli zacat stavat.
Po Siestich rokoch si peniaze z ictov
stavebného sporenia vybrali a investovali
ich do rekonstrukcie a modernizacie
svojho byvania," chvali klientov Viera
Reich. To vSak nebolo vSetko. ,Potom si
tato rodina zacala sporit opéat. Ved ¢o ak
budu este niekedy v budticnosti potrebovat
obnovit svoj dom? A dovtedy maju

v Prvej stavebnej sporitelni svoje financie
bezpeéne a vyhodne ulozené." Radost zo
sporenia sa v tejto rodine skratka naozaj
»hosi* arozhodne tu plati, ze kto Setri, ma
za tri.

Text: Miroslava Juri¢kova
Foto: Miro Pochyba

==

UZ SA NA TO U VAS DOMA NEDA POZERAT?
VYUZITE NAS VYHODNY UVER.

ALE TV STALE KRAWE,
FE 54 Tumd ro
NEDE POZERATY

PRVA STAVEBNA
SPORITELNA
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nase skusenosti l

Zijem s ludmi a bavi ma to
Aj vy poznate ludi, ktorych radost z prace je doslova nakazliva a pozitivnym pristupom
k zivotu dokazu urobit aj z nemozného mozné? V kolektive obchodnych zastupcov
Prvej stavebnej sporitelne sme takych, samozrejme, stretli a nebolo ich malo. Viera
Reich je ale vynimoény pripad. Hovorit by o tom uréite vedeli jej nadriadeni alebo
kolegovia. Je totiz znama tym, Ze miluje pracu v teréne a nikdy sa odtial nevrati

s prazdnymi rukami. Vdaka nej ziskali uz novy alebo vynoveny domov mnohi klienti
PSS a my sme si isti, Ze ich bude e$te ovela viac.

»Milujem pracu s ludmi,” bola
prva vec, ktord nam Viera Reich
povedala. Pre Prvu stavebnu
sporiteltiu zagala pracovat najprv
externe v Sastine. Vnimala totiz
vo svojom okoli velky dopyt po
stavebnom sporeni. Aj napriek
miernemu skepticizmu vlastného
manzela sa jej od zaciatku

darilo a plény s prehladom

plnila. ,,Naucila som sa chodit

v teréne, som terénny pracovnik
a som na to hrda. Myslim si,

ze mi velmi pomaha aj to, ze

som komunikativna a rada sa
rozpravam s [udmi. Pre PSS-ku
pracujem uz 20 rokov. VyskuSala
som si aj iné pozicie, bola som
napriklad maklérka, aj som

ucila, ale aj tak som sa vratila

k ,stavebku.” Vlastne, ludia ma
vratili naspat,” prezradila nam

s tym, Ze aj ked pracovala v inej
oblasti, vzdy sa nasli klienti,
ktorf ju kontaktovali prave kvoli
stavebnému sporeniu a poprosili
oradu alebo rovno o uzatvorenie
zmluvy.

Spokojni klienti jej
zabezpedcili novych

Viera Reich robi svoju pracu

s nadSenim. ,Aj moja dcéra

mi hovorila, Ze prave tu som
najspokojnejsSia a najlepsie mi to ide."”
Obchodna zastupkyna sa tesi z toho,
ze takmer vsetci klienti, ktori vdaka nej
ziskali byvanie, sa jej ozyvaju a opat ju
kontaktuju. ,,Chcu si vyriesit poistenie alebo
stavebné sporenie pre deti, pre rodinu, pre
znamych,"” vysvetlila s tym, Ze o jej Uspech
v tejto oblasti sa postarali najma dalSie
odportéania spokojnych klientov. ,, Zijem

s tymi ludmi a bavi ma to!*

~Stavebko“ je zaklad

Pri praci ju Zenu vpred a motivuju ciele,
ktoré si sama nastavi. Nie st vzdy
jednoduché, ale radost z ich zdolavania
je vraj neocenitelna. ,Vsetkym klientom
odporu¢am najprv stavebné sporenie.
Ked'si totiZ ¢lovek zacne sporit, ovela
jednoduchsie sa mu potom plnia sny

o novom dome, byte &i ich obnove.
Stavebné sporenie je zaklad,"
tvrdi Viera Reich. Je presvedcena,
Ze o tento produkt PSS tu bude
zaujem aj nadalej. Ludf, ktorf si
naozaj chcu sporit, neodradili ani
tohtoro¢né zmeny v stavebnom
sporeni. ,Vysvetlujem to tym, ktori
chct pocuvat, a mnohi to chapu.
Ani po novom roku sa hemdzem
stazovat na nedostatok klientov,
novych klientov. Prave naopak,"
usmieva sa vzdy dobre naladena
obchodné zastupkyna.

Rady pre novych kolegov

Hovorf sa, ze ak nemate radost

z prace, nedokazete sa ani zabavat.
A Vierka potvrdzuje toto pravidlo.
Po préci si totiz rada dopraje
trocha pokoja a odpocinku vo
wellness. PoCas zimy sa dokonca
skusala naucit lyZovat, ale so
smiechom priznava, ze v tomto
smere, zial, rozhodne neuspela.

A €o by odporucala novym kolegom
alebo zaujemcom o pracu v Prvej
stavebnej sporitelni? ,Ten, kto

chce u nas pracovat ako obchodny
zastupca, musi byt v prvom rade
komunikativny, zodpovedny a musi
mat rad ludi. To staéi. Vsetko
ostatné sa da naugit,” zamyslela

sa s tym, ze nemenej dblezita je
aj tuzba pomahat ludom. A to my v Prvej

LUDI{, KTORI SI NAOZAJ CHCU SPORIT, X R
stavebnej sporitelni chceme.

NEODRADILI ANI TOHTOROCNE
ZMENY V STAVEBNOM SPORENI.
VYSVETLUJEM TO TYM, KTOR[ CHCU

POCUVAT. A MNOHI TO CHAPU. Text: Miroslava Juri¢kova

Foto: Miro Pochyba

VIERA REICH

Obchodna zastupkyna: 20 rokov pre PSS

Na praci v PSS sa jej najviac paci:

praca s ludmi a v teréne, Soférovanie, moznost
pomahat inym

Zaluby: wellness, turistika, zoznamovanie

sa s novymi ludmi, ob¢as nakupovanie
Kontakt: 0905 217 859

E-mail: viera.reich@fopss.sk
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Zasteny a pracovné dosky dokazu spravit

aj z obycajnej kuchynskej linky Stylovii vec.
Ich moderné a prepracované povrchy vam
okrem toho usSetria ¢as venovany udrzbe.

Stylova kuchyna
bez velkgch zmien

MIESTO NA ODKAZY ZASTENY ZO SKLA

Kreslenie a pisanie Ponukaju vela moznosti stvarnenia plochy
kriedou nie je len za linkou. Dekoracné grafosklo sa vyraba
doménou deti. Pokojne z kaleného skla a je odolnejSie ako
si natrite stenu nekalené. Félia s motivom sa umiestni pod

v kuchyni tabulovou sklenent dosku a pri vysokej teplote sa
farbou a vdaka vasmu s fiou spoji. FOTO J.A.P. SLOVAKIA
vytvarnému talentu

T NASTENNE PANELY

deriinak. FOTO ISIFA/

Jednoducho sa Cistia a ochrania steny
SHUTTERSTOCK

pred Skvrnami. MézZete si vybrat
z rozli€énych materidlov, ktoré kuchyni
dodaju Styl. FOTO IKEA

MASIVNY KAMEN S VYZOROM DREVA

V kuchyni sa momentalne najviac vyuziva Jeho kresba vynikne nielen vo vidieckej

mramor, kedZe pdsobi exkluzivne. Nerobimu  kuchyni, ale i v modernej. Podla rozpoc¢tu

problém teplota, dobre znasa mechanické si mbZzete vybrat, ¢i zastena bude z masivu

namahanie, no musi mat hribku aspori 4 cm.  alebo z lacnejSieho laminatu.

FOTO BALTIJOS MARMURA FOTO SCHULLER Text: Katarina Barosova
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5

Miska|

Sinko nas stale castejsie laka
von, do prirody. A ak si pocas
prechadzky okolo Strkoviska

nazbierame drobné farebné <4
kamienky, mézeme si z nich gl T

. e st S -0

doma lahko vyrobit prakticku - T, = *qft H w
vy p h o :?"‘rl “ g&
By ™ Vs T2

a esteticku misku. Kamienky w ’ ‘ .
- ag’ ®

by mali mat priblizne rovnaka | N ﬁ”"w :
velkost, farebnost a tvar. i

Potrebujeme

v" plastovd misku

v plastovt lyzi¢ku Tip:

7 lepi .
lepidio _ Skaste misku

v farebné okruhle kamienky nastriekat zlatou

v 8karovaciu maltu alebo striebornou

v Ivak na kamen “_ metalickou farbou

v Stetec Vv spreji.

v handri¢ku

Ako na to

Lepidlo v mensom mnozstve
vytla¢ime pomocou pistole na misku.

Na lepidlo prikladame
kamienky.

Lepidlo nanasame v takom
mnoZzstve, aby sme dokazali do
este nezaschnutej vrstvy nalepit
kamienky. Pri vac¢sej miske si praca
vyzaduje viac trpezlivosti i CastejSie
prestavky.

Po Uplnom zaschnuti lepidla (asi
jeden deri) nanesieme na misku
redSiu Skarovaciu maltu tak, aby
nam dobre stiekla medzi kamienky.
Takto postupujeme opakovane,
pretoze zmes steka do najniz8ej ¢asti
alebo mimo misky. Po zaschnuti
jednej polovice misky ju nanesieme
na druht polovicu. Rovnako
postupujeme aj z vonkajsej strany.

Po miernom zaschnuti Skarovacej
malty kamienky utrieme vlhkou
handric¢kou a po jej Uplnom zaschnuti
ich suchou handri¢kou ocistime.

Na druhy den, ked je Skarovacia
malta suchd, natrieme misku lakom
na kamen, aby sme ozivili farebnost
kamienkov a dosiahli mierny lesk.

W=y VY . —
_ﬁ!.ﬂ i?'-a A ] Text a foto: Jana Ardanova
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- na navsteve
Aj maly dom Si
zasluzi velki

pozorn:
‘\ iroké, nie je

sny. Aj keby v iom mali
byvat len Styri rodiny. Jeden taky
“bytovy dom sme nasli vo Vrabloch
na Podmajskej ulici. Spolu s jeho
obyvatelmi sme sa pozreli
na to, ako si ho vdaka
PSS dokazali vynovit.

Pozitavia
Mesto Vrable sa prvykrat
spomina pod nidzvom Verebel
- vroku 1265. Kostol s farou su
pisomne doloZzené od roku
1359. Vrable boli tiez prvym
mestom v Tekovskej Zupe,
kde bola vybudovana
postova stanica.

4= e 3
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V tomto obytnom dome vo Vrabloch

byvaja Styri rodiny/

-

= |

A

St aj 70
zahradok, ktoré maji'v'tesnej
blizkosti svojho byvania,

Pribeh obnovy tohto bytového
domu sa zacal pred dvomi rokmi,

Mama Barbora, otec Peter amala
Dorotka. VSetci traja sa tesili z toho,

Ze vo Vrabloch nasli utulny bytovy dom,

v ktorom byvali len Styri rodiny a kazda z nich
mala k dispozicii aj kus vlastnej zahrady.

Za domom nechybal alténok, kde sa v lete
grilovalo, hojdacky ani lavicky. Skratka raj pre
mladu rodinu. Ten vSak netrval dlho. ,,Mury
boli stéle studené a na stenach sme mali pre
katastrofalny stav strechy aj plesen. Pre malé
dieta to boli naozaj nevyhovuijtce podmienky
na zivot," povedala nam Ing. Barbora Flekova,
ktora po predchadzajucej majitelke bytu
zdedila aj funkciu predsednicky bytového
spolocenstva. , ZrekonStruovali sme teda
strechu, obvodové mdry, dali sme si zateplit
suterén, garaZe a pivni¢né priestory, aby sme
mali teplo aj na spodnych poschodiach,”
dodala.

Rekonstrukéné prace sa vo Vrabloch zacali
najar v roku 2018 a v juli sa uz mohli tesit
z vysledkov svojej snahy. ,VSetky prace
prebehli pomerne rychlo a bez problémov.

ERIKA SZABOOVA,
obchodna zastupkyna PSS, Vrable:

»Sporenie je dolezité nielen pre vas, ale aj pre

vas bytovy dom. Len tak vas potom nemusi

trapit napriklad oprava zatekajlcej strechy alebo
zateplenie. PSS ponuka vyhodné Uvery pre bytové
domy s moznostou fixacie urokovej sadzby od 1 roka

az po celu dobu splatnosti tveru.*”

ked'si v iom kupila byt mlada rodina.

Pocujeme teraz ovela menej hluku, zmizla
pleser a mame tu teplejSie. Dokonca naklady
na kurenie plynom nam vdaka tomu klesli

asi o polovicu,” prezradila ndm mlada pani
Flekova s tym, Ze sa im tu byva velmi dobre

a nemenili by. , Je to mozno malé mesto, ale
my sme tu naozaj spokojni,” povedala.

S vybavovanim Uveru od Prvej stavebnej
sporitelne pomohla obyvatelom bytového
domu obchodna zastupkyna PSS Erika
Szabdova. ,,Pani Flekova vedela, do ¢oho ide.
Jej otec bol totiz tieZ predseda spolocenstva
vlastnikov bytov a trochu jej aj poradil,

ako postupovat,” usmiala sa. ,,Ponuku od
Prvej stavebnej sporitelne vsetci obyvatelia
prebrali a rozhodli sa, Ze do toho idu. Zalozili si
stavebné sporenie, aj ked sa na zaciatku bali
splatok. Ale prave tych par eur navyse, ktoré
teraz platia, sa im postaralo o to, Ze byvaju
ovela lepsie a krajSie. Nebojte sa do toho

ist aj vy, oplati sa to," odkazuje aj ostatnym
obyvatelom bytovych domov na celom
Slovensku Erika Szabdova.

Text: Miroslava Jurickova
Foto: Miro Pochyba
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- inSpiracie

1. KriZzenie prudnic

Jednou z naj¢astejSich chyb je krizenie tzv. prudnic, teda
pomyselnych ciest v priestore. V takom pripade sa stava, ze pri
pristupe k jednému kusu nabytku nechtiac vraZzame do iného.

Ako sa tomu vyhwit?

Uz pri ndvrhu interiéru premyslajme kadial, kedy a ako ¢asto
budeme chodit. Pri vybere zariadovacich predmetov vyberame ako
prvé prvky spaté so stavbou, teda kuchyriu ¢i Satniky. Nasledne
rieSime volné interiérové prvky, ako su postel, sedacka ¢i komoda.

26 DOMa2/2019
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4 najvicsie chyby

Zariadit si svoje vysnivané byvanie? Mnohi z nas si povedia, Ze je to jednoduché. Niekedy si byt
zariadujeme dokonca priamo v obchodnom dome, kde si vyberame nabytok. A potom sa ¢éasto
stava, Ze postel je sice krasna, ale vzdy, ked chceme prejst k skrinke, zakopneme. Pouéit sa na

cudzich chybach je midrejSie, preto sme si pre vas pripravili zoznam najcastejsich chyb pri
zariadovani byvania. Na vlastnej koZi ich uZ nemusite zazit!

Ak tuzite po
vyraznejsich farbach,
pouzite ich na doplnkoch

1 a textiliach, ktoré dokazete
vymenit lahsie ako
napriklad parkety alebo
vstavané prvky.

2. Podlahnutie médnym
trendom

Styly v dizajne sa objavuiju a opat zmiznt. No detskd alebo
obyvaciu izbu nebudeme prerdbat kazdé tri roky. To, o je moderné
dnes, sa ndm totiz o par rokov nemusi pacit.

Ako sa tomu vyhwit?

Pri navrhu interiéru sa riadime jednoduchym pravidlom - stavit na
prirodzenost a pouzit prirodné materialy, ktoré st nad¢asové a len
tak lahko nas neomrzia.




pri zariadovani byvania

Nas tip:
@ Ak neviete, kde
zaéat s materialovym
konceptom, zacnite
podlahou, ktora je

d s najviésou ploch
7 jviésou plochou
v e interiéru. ZvySok sa uz
e kS potom tvori omnoho
gt lahsie.

3. Prilis prekombinované

Castou chybou je, Ze interiér je velmi prekombinovany. V snahe

pouzit tie najzaujimavejSie materialy a farby napokon dosiahneme,

Ze priestor vyzera gycovo.

Ako sa tomu vyghwit?

Plati pravidlo menej je viac, obytny priestor musi dychat. Uz
na zacCiatku si jasne zvolme Stylotvorny koncept s vyberom
materidlov a farieb a drzme sa ho pocas celej realizacie.

4. Interiér bez bielej farby

Prijemnu atmosféru mézeme dosiahnut pouzitim réznych farieb.
Pri tmavsich farbach a odtierioch sa vSak priestor opticky zmensuje
a pocitovo nas tlaci.

Ako sa tomu vghwit?

Je délezité ponechat v obytnom priestore aj biele steny. Tato farba je

totiz pre ¢loveka najprirodzenejSia, odraza svetlo. A ak bielu doplnime
farebnym akcentom v podobe jednej steny, urcite neurobime chybu!

Text: Ing. arch. Lucia Mészarov4, Design Academy
Foto: isifa/Shutterstock, Oak Furniture
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B rady a tipy
Detska izba, ktora rastie

R - . - Rozdelujte na zén
Zariadit detsku izbu tak, aby bola prakticka, bezpecna, Potreby detf ea rychlo meza
funkéna a zaroven podnetna ¢i inspirativna, nie je uz dnes Zatial &o prvjch 6 rokov im detska
problém. My vam ale poradime, ako to urobit tak, aby ste ju izba sldzila na hranie a spanie,
nemuseli obnovovat vidy, ked vase dieta trochu podrastie. po nastupe do Skoly je potrebné

vytvorit v nej aj priestor na uéenie.
Studijny kutik budu vyuzivat
minimalne 10 rokov. Prednost
dajte opat nabytku z kvalitnych
materidlov, vyberajte taky, ktory
bude s vasim Skolakom rast.
VySkovo nastavitelné stoly a rastové
stoli¢ky su sice drah$ou volbou, no
vase dieta ich vyuZije aj na druhom
stupni Skoly. Poobzerajte sa tiez

po stoloch, ku ktorym je mozné
postupne podla potreby dokupovat
rézne pojazdné ulozné kontajnery.

Do detskej izby
zvolte neutralne
odtiene bézovej, sivej

a bielej, pripadne b
dreveny dekor. I—I |

Ak uvazujete o prebal'ovacom pulte,

zvazte, ¢i date prednost samosj:atne;
verzii alebo skrinke s vichnym
dielom. Ked'uz totiz prebalovat
nebudete, vrchni éast roz‘é'b‘éﬁkte
a skrinka vam zostane. R

Urobte to postupne
Ak chystate izbu pre svoje prvé dieta, obéas
len tazko dokazete odolavat roznym
aktualnym ,vystrelkom*. Svojmu drobcovi
teda zariadite detsku izbu snov, hoci

v nej najprv bude travit len velmi malo
€asu. Urcite sa vSak nezaobidete bez
postielky alebo kolisky. U predajcov
najdete aj ich atypické rozmery a tvary,

z nich v3ak dieta rychlo vyrastie. Niet
preto nad Standardny rozmer 120 x

60 cm. Takato postielka vam pocas
prvych rokov velmi dobre posluzi.

Ak mate radi kompaktné a trvalé

rieSenia, na trhu s dostupné postielky
kombinované s uloznym priestorom,
zasuvkou a prebalovacim pultom, ktoré sa
daju prestavat na klasicku postel.
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Pozor na matrace

Detska chrbtica dostava v $kole poriadne zabrat,
takZe na jej zregenerovanie treba kvalitny spanok.
Odbornici odporucéaju menit matrace po 10 az

15 rokoch. Ideélne je prirodné zloZenie, ortopedické
a antialergické vlastnosti.

Kombinujte

Ucebnice a $kolské pomocky by mali byt rozdelené

a prehladne ulozené na svojom mieste. To isté

plati o hrackach, obleceni a Sportovych potrebach.
Ak uéite dieta samostatnosti, nezabudnite ich
umiestnit tak, aby véade pohodine dod&iahlo. Ak
chcete, aby detska izba vzdy vyzerala upratana,
zariadte ju skrinkami s dvierkami. Na organizovanie
a prehladnost vyborne posluzia aj farebné textilné ¢i
plastové boxy. Tie sa zidu, ¢i ma vase dieta 7 alebo 17
rokov. A este Cosi, ndbytok vyrobeny na mieru podla Nie iba postel, ale najma matrac
vasich dlhodobych predstav a potrieb je rozhodne je to, €o vytvara podmienky na
lepSou a thladnejSou volbou ako kombinovanie kvalitny spanok.

réznych skriniek a polic.
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Ak na stol dopada
denné svetlo,
otocte ho tak, aby
prichadzalo z druhej
strany ako ruka,
ktorou dieta pise.

Praktické tipy
pre $kolakov

+ ldealny tvar pisacieho
stola je obdiZnik
s rozmerom 60 x 120 cm
pre dieta do 11 rokov,
neskor 70 x 140 cm.

+ Pri sedeni na
stolicke sa chodidla
maju dotykat zeme.
Uprednostnite stolicku
s polohovatelnou opierkou
chrbta a nastavitelnou
vyskou sedadla. Zvolte
ergonomické tvarovanie.

+ V detskej izbe by mali
byt tri druhy osvetlenia.
Stropné, stolova lampa
a nocné svetielko.

Do izby zakomponujte obrazky

alebo nalepky na stenu, ktoré

mézete v pripade potreby lahko

a rychlo vymenit.

» Na osvetlenie pracovnej
plochy zvolte Ziarovky od
60 W a tiez LED svietidla

s neutralnym svetlom.

+ Deti velmi rychlo
menia svoj vkus a tiez
obluibenych hrdinov.
Preto imich do izby
zakomponuijte len
v podobe obrazkov,
hraciek ¢i nalepiek na
stenu, ktoré v pripade
potreby mozete rychlo
nahradit inymi.

Text: Kristina Faltanova
Foto: Bonami, Cilek,
Decodom, Hulsta, lkea,
isifa/Shutterstock
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zabavte sa

Ako sa zapojite do sutaze?

¢ Do svojho mobilného zariadenia

si potrebujete stiahnut aplikaciu

DOMa. Najdete ju v AppStore aj

v Google Play

Po nacitani ¢asopisu DOMa 2/2019

si nalistujte stranu 31, na ktorej sa
nachadza sitazna otdzka.

Spravnu odpoved poslite

do 15. jina 2019 e-mailom

na doma@pss.sk alebo postou ’

na adresu: Casopis DOMa,
Prva stavebna sporitelfia, P. 0. BOX
48, 829 48 Bratislava.

e Mena vyhercov ozndmime ¥
v ¢asopise DOMa 3/2019.
Viete, preco je tablet lepsi - N | Zaslanim odpovede na stitazn( otazku -
ako telefén? Ovela { - vyjadrujete stihlas s uverejnenymi ¥

sttaznymi podmienkami tejto sttaze

pohodinejSie na hom atie? s podmienkami spracovania

mdzete surfovat po internete, svojich osobnych tidajov uvedenymi
&itat si ¢i prezerat videa F I v tychto stitaznych podmienkach na
| ; .pss. is- .
a fllmy A] vas by jeden ‘ f I 4 https://www.pss. sk/casopl doma/sutaz/. ‘
potesil? U nas ho moézete o

vyhrat za jedin( spravnu
odpoved! A to nie je vietko. V elektronicke]
Na dalSieho vyhercu éaka verzii Casopisu néjdete
externa pamat pre vas iPhone : 3 rozsirené fotogalérie,
b : A panoramatické zabery,
. i = 1 vided alebo odkazy na

- . . - —_ iimavé li TIP pré vas
V asopise DOMa 1/2019 ste sa mohli zapojit do sitaze Zaujimave finky. Biite si cestu k st aznelp ke

zaujimavych knih o Bratislave. Prvii cenu posielame Alzbi ke QR kodu, ktory vas nasmieruje
Dubnice a na druhti sa moze teSit Veronika Vankova zo S mo k mobilnej aplikacii DOMa.

WL, hlas znacka : a A . starsia ; osobné leto po A prfazyvka - kaprovité
LEAR, o elektro- nejasné jednotka obidva i —" el tam Eishen- neodsiel i
ORS, IKE spotrebicov . . tepla Y . . howera yoy
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na toto anglicky tiskal
miesto .
ovladam
nejako
organické
hnojivo
skratka .
ostry tlaku krvi vES
vysmech znacka Shakespe-
pluténia arov kral
madarsky spoloc¢ny Cinska hmotn.|
A madridské | zapor fond jednotka
. . obrazaref I dobre smer
Y (hovor.) vyvoja
vyzname-
nania
jemna
hmla
~ o p ; vytvarné
znacka Zensky spojka A - |estes
prvku vecCerny ioka belgicke druha i
radium plastik | americka cicke
druzica kupele
otecko starorimska
(hovor.) minca
vyvitany cestovny citoslovce
otvor doklad pohrozenia
umenie po dvojné
anglicky ¢islo
L
Vyhercovia

strany pre deti a liSiacke
daréeky od Prvej stavebnej
sporitelne ziskavaju: Matej Krocko,
Bratislava, Juraj Takac, Kosice,
Lucka Sliacka, Liptovské

Poznate idedlne riesenie na bezpe¢né a vyhodné zhodnotenie periazi pre vas i vasu rodinu? (tajnicka). Spravne znenie krizovky
posielajte postou na adresu DOMa, JAGA GROUP, s. r. 0., Lamacska cesta 45, 841 03 Bratislava 42 alebo e-mailom na
doma@jaga.sk do 15. 6. 2019 (v e-mailoch nezabudnite uviest aj vasu postovu adresu). Na troch vyhercov ¢aka ro¢né predplatné
Casopisu Tvorivé byvanie. Za spravnu tajni¢ku z ¢asopisu DOMa 1/2019 ziskavaju ro¢né predplatné ¢asopisu Tvorivé byvanie:
Jozefina Kozova, Mytna, Milan Simé&ak, Vy$na Kamenica, Andrea Ondrejkova, Slep&any. Vyhercom srde¢ne gratulujeme. 3
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UZ SA NA TO U VAS DOMA
NEDA POZERAT?

Vyuzite teraz nas vyhodny uUver zo stavebného sporenia
na kupu bytu ¢i domu alebo si prerobte svoje sucasné
byvanie presne podla svojich predstav.

Ziskate:

* fixaciu urokovej sadzby 5 rokov

* splatnost az 30 rokov

* Uver do 50 000 € bez zabezpecenia nehnutelhostou

* moznost zmien v splacani pri neCakanych zivotnych situaciach

Viac informacii o charaktere E I SS
produktov najdete na www.pss.sk




