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INZERCIA

Uéelova aj Stylova

Byty u nas st vi¢sinou primalé na to, aby
sa v nich dala zriadit samostatna pracoviia.
Prave pre to najcastej$im rieenim byva
umiestnenie pracovného kuta bud v pred-
sieni, alebo v obyvacke. Zakladom kaZdej
pracovne je kvalitny, jednoduchy pracovny
st6l. Najviac prakticky je stol s nastavitel-
nou vy$kou. T4 je ddlezitd, aby pri praci
netrpel va§ chrbat. K nemu sa dé prira-

dit policovy systém ¢&i skrinkovy tllozny
priestor na pracovné pomocky a materia-
ly tak, aby ste mali v8etko pekne poruke.
Jednotlivé nabytkové komponenty najlep-
gie ukdZu zjednotené v materiloch zod-
povedajtcich celému interiéru. Pracovna
stoli¢ka by mala byt takisto pohodlna, aby
nezataZovala chrbticu pocas dlhej prace na
pocitadi. Najvhodnej$ia je na kolieskach,

s vy§8im anatomicky tvarovanym operad-
lom. Ak k praci pouzivate vela podkladov,
¢i potrebujete okamzite tla¢it dokumen-
ty, nevyhnutnostou bude na vagom pra-
covnom stole alebo v jeho tesnej blizkosti
dostato¢ne velka plocha na umiestnenie
tla¢iarne, skenera a osvetlovacieho telesa.
Velmi prakticka je aj nastenka, na ktora

si moZete pripnut tlohy, na ktorych pra-
ve pracujete, ¢i rozne iné dolezité odkazy
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a kontakty. Vyhnete sa tak chaosu na stole
a neprehladnym képkam papierikov s po-
znamkami. Bez kvalitného osvetlenia sa
pri praci rozhodne nezaobidete. Po¢ita¢
by nikdy nemal byt natoceny tak, aby nan
celkom dopadalo svetlo. Va§ zrak
by ste si mali $etrit a nenamahat ho
viac, ako je to nutné. MoZno si to
ani neuvedomujete, ale va§ pracov-
ny vykon ovplyviiuje nielen osvetle-
nie, ale aj kvalita vzduchu a teplota.
Nezabudajte preto ani na pravidel-
né vetranie.

Flexibilna a prakticka
Nabytok s modernym dizajnom
premeni pracovny priestor vo va-
$om byte na tGtulné a prijemné pro-
stredie, v ktorom budete nielen pra-

covat, ale takisto prijimat klientov. Bude
reprezentovat nielen vas, ale aj vasu firmu,
a to na vysokej Grovni. Zadovazte si viak
prakticky, multifunkény nabytok, ktory
mozete neskor vyuZit aj v inej Casti bytu.

Najlepéie je zainves-
tovat do dizajnového
a zaroven praktické-
ho mobiliara, ktory
bude ladit so zariade-
nim celej miestnos-
ti. Vytvorte si vlastny
uloZny systém — do
polic, kontajnerov
pod doskou stola
umiestnite kosiky

a $anoény, ktoré bu-
da stylovo ladit s os-
tatnym zariadenim
v interiéri. Praktic-

VytvE)rte ] vlasiny.~
ilozny systém "W

ky je v8etok pracov-

ny nabytok na kolieskach. Jeho variabilita
vam umozni menit dispoziciu miestnos-
ti, pripadne pracovny stolik na kolieskach
s neodpratanymi vecami umiestnit blesko-
vo tam, kde nebude v pripade necakanej
navstevy posobit rusivo. Takisto sa pokuste
skryt ¢o najviac kablov a inych technickych
komponentov. Cim menej rugivych ele-
mentov, tym bude pracovny priestor poso-
bit organizovanejsie a vzdu$nejsie. V pri-
pade, Ze mozete pracovné miesto zakryt
niektorym z typov drevenych, bambuso-
vych & textilnych roliet, ktoré by boli takis-
to v stllade s celkovym rie$enim interiéru,
tito moZnost vyuZzite. Déraz kladte predo-
vietkym na funk¢nost, efektivitu a praktic-
ké vybavenie vagho pracovného priestoru
v byte. Nezabtdajte ani na zeleri. Okrem
jej estetickej funkcie pdsobi ako zeleny fil-
ter prachu a niektoré druhy rastlin maja
schopnost absorbovat nielen $kodlivé latky
z ovzdusia, ale dokazu si dokonca poradit
aj s elektrosmogom.

Pokojna a decentna

Home office rozhodne nie je pre kazdého.
Ak nie ste pocas prace doma sami, musi-
te sa naudit oddelit rodinny a pracovny Zi-
vot. Pracovné miesto je vtedy va§ osobny
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Oddelte rodinny a pracovny
priestor, aj ked' pracujete doma

priestor a v okamihu, ked za sebou zavrie-
te ,dvere®, nie ste pre ostatnych ¢lenov ro-
diny viac doma, ale ste sa ocitli v praci. To
musia véetci bezpodmienecne re§pektovat.
Pracoviiu by ste si mali vytvorit na takom
mieste v byte, kde budete mat aj pocas
diia, ked budete doma sami, relativne ¢o
najviac pokoja a ¢o najmenej rusivych vne-
mov. Iste, miesto na domacu kancelariu si
v malom byte velmi vyberat nemdzete, no
pri rozhodovani, kde ju umiestnite, mys-
lite aj na to, Ze inak sa vim bude pracovat
s vyhladom do pokojného dvora a inak do
ruénej ulice. Na podporu vasgho sustrede-
nia maja vplyv aj farby stien, nabytku &
doplnkov v interiéri. Napriklad studené
modré, zelené ¢ sivé tony dokaZu navodit
dokonca aZ pocit uvolnenia. Vo v8eobec-
nosti sa pri praci odporucaja pastelové
farby, elegantna biela zas vytvara prijem-
na atmosféru a navodzuje pocit pokoja.

Z materialov na stolovii dosku je vhod-
nejsie prirodné drevo ako sklo alebo kov,
ktoré posobia chladne a neosobne. Plati tu
jednoduché pravidlo, Ze ¢im je miestnost
mendéia, tym viac sa do nej hodi vzdugnej-
§i nabytok. V takom pripade si zvolte PC
stolik odlah¢enej konstrukcie a s tenkymi
kovovymi nohami. Vyberajte si pracovny
mobiliar tak, aby bol nad-
¢asovy a mohol sa kedykol-
vek ,prezliect do novych
giat. Vyhnite sa prilisnému
prezdobeniu a mnoZstvu
dekorativnych doplnkov,
ktoré by mohli v miestnos-
ti posobit zbyto¢ne rusivo

a strhavat na seba pozor-
nost. W

Aby ste mohli

lepSie byvat

V prdci mi ponikli vynikajicu
prilezitost. AZ tri dni v tyZdni
budem moct pracovat z domu.
Dokonca mi aj spatne prispeji na
moj novy home office. Najprv si ho
vSak musim zariadit. Poradte, kto
mi nan vyhodne pozicia?

Milo$ Gemersky

Lisiak radf:

Je len na vas, kolko miesta svojej
novej domdcej pracovni vyclenite.
Mozno si budete chciet prispdsobit
celd izbu. Alebo si vystacite s doteraz
nevyuzivanym priestorom, povedzme,
pod schodmi, vyuZzijete vyklenok

v stene, kanceldriu si moZete zriadit
vo vstavanej skrini, pripadne si date
vyrobit vystvaci stol v kniznici. Ked
sa rozhodnete pre niektorti z moz-
nosti, stretnite sa s jednym z tisicky
obchodnych zastupcov PSS a preberte
moznosti financovania. UrCite pridete
na niekolko pre vas zaujimavych
rieSeni. Ak si vystacite s nizSou
sumou, odporti¢ame vam Uver na
vybavenie domdcnosti. Prva stavebna
sporitelfia ho s vyhodnym trokom
poskytuje do 7 000 € so splatnostou
maximdline na 8 rokov. V pripade, Ze
by ste potrebovali viac, pretoze sa
rozhodnete Upravu jednej miest-
nosti spojit s rekonStrukciou celého
svojho byvania, PSS mad rieSenie aj
pre vas. Sporiacemu klientovi vieme
za vyhodnych podmienok poskytnat
az do 50 000 € aj bez zabezpeCenia
nehnutelnostou so splatnostou az
30 rokov. Vdaka priaznivej trokovej
sadzbe a dlhej lehote splatnosti sd
mesacné splatky zvladnutelné aj pre
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Viac informdcii vam poskytnu
obchodni zastupcovia PSS
alebo ich ziskate
na telefonnom ¢isle
02/58 55 58 55

¢i na www.pss.sk.
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