114 > PORADNA
R

V ostatnom case je praca doma
coraz roz§irenejsia. Poradime

vam, ako si zariadit POHODLNE
DOMACE PRACOVISKO, ktoré vam
zaisti nielen neruSené

sustredenie, ale zaroven splni

i vase estetické poziadavky.

te §tastnymi majitelmi by-
tu, ktory inak spiiia vietky
va$e predstavy o byvani, az
na jednu mali¢kost — chy-
ba vdm v fiom miesto na
domicu kancelariu? Pocitac je uz dav-
no beZnou stcastou domacnosti, no ni-
komu z vés sa urdite nechce ho denne
niekam schovavat a upratovat i vetky
pracovné pomocky. Nezostdva vim preto
nic iné, ako si doma miesto na nerugenti
pracu zariadit v priestore, ktory uz mate
k dispozicii.

Kto hlada, najde...

Castym rie$enim byva umiestnenie pra-
covného kita do spélne, ¢o je sice prak-
tické, ale z hladiska hodnotného od-
pocinku absolttne nevhodné. Netreba
zabudat ani na $kodlivy elektrosmog,
ktory pri pouZivani elektrickych pristro-
jov v miestnosti vznika. Idedlnym rie-
$enim, ako najpraktickejsie umiestnit
pracovné miesto tak, aby bolo viac-menej

Vhodne vybaveny domaci pracovny

A e

Pocitac by mal byt
natoceny tak, aby naf

prlestor zvysu1e komfort vasho byvania

nedopadalo svetlo

=9 Vytvorte si viastny tlozny systém: do polic
umiestnite koSiky, plastové kontajnery a $a-
nony, ktoré budd stylovo ladit s ostatnym
zariadenim v interiéri.

=9 Prakticky je i nabytok na kolieskach. Je-
ho variabilita vam umozni menit dispozi-
ciu miestnosti, pripadne pracovny stolik
s neodpratanymi vecami umiestnit bles-
kovo tam, kde nebude v pripade necaka-
nej navstevy posobit rusivo.

Aby ste mohli
lepsSie byvat

Radi

Ing. Kamil Timura
riaditel odbytu
Prvej stavebnej
sporitelne

Zacali sme uvazovat o prerabke
nasho bytu. Zatial' sme ale nevy-
riesili otazku financovania. Spolu
s manzelkou sme vak uz niekol-
ko rokov klientmi Prvej stavebnej
sporitelne. Poradite ndm, ako by
sme mohli tito skutocnost vyuZit
¢o najefektivne;jSie?

manZelia JeZikovci

Je vyborng, Ze ste si uzatvo-
rili zmluvy o stavebnom sporeni
v predstihu, ked ste eSte mozno ani
netusili, ako s nimi neskor naloZite.
Vdaka tomu ste si pocas uplynulych
rokov vyhodne a bezpene zhodnotili
vklady na svojich d¢toch stavebného
sporenia, a teraz budete mat u nas
eSte vyhodnejSie tverové podmienky,
ako by ste ich mali bez sporenia.

Ked sa rozhodnete, Ze zaCnete so
stavebnymi dpravami, zIUcte obe
zmluvy o stavebnom sporeni do
jednej, z ktorej potom budete Cerpat

Aj doma si . P . . Uver na obnoyu svolt]o byvanig.
neviditelné, je vyuzit vyklenok, do ktoré- p:'i préci > g:wawyetc)skla ggﬁzn;s;btsy&}fgg?:ﬁée_ Prostriedky az do vySky 40 tisic €
ho by sa dala zabudovat pracovna doska s potitaom nej kon3trukcie a s tenkymi kovovymi vam poskytneme aj bez zalozZenia

anad fiu police na odkladanie pracov-
nych pomocok. Ten moZete oddelit od
zvy$ku miestnosti posuvnymi dverami

si doprajte
kvalitnd
kanceldrsku
stolicku, alebc

nohami.

=9 Elegantna biela vytvdra prijemnt atmo-
sféru a navodzuje pocit pokoja pri praci.

nehnutelnosti a so znizenou troko-
vou sadzbou o celé jedno percento.
A ked spinite vopred stanovené

podmienky, ziskate nérok na staveb-
ny dver, ktorého Urokova sadzba sa
zatina od naozaj ,prijemnych” 29 %

Ak nemate priestor
navyse, vyuzite
vyklenok, alebo roh
miestnosti

alebo vzdu$nym paravinom, ktory by
ladil s celkovym konceptom interiéru.
Vhodné je, ked st posuvné dvere alebo

kreslo

=9 Vyberajte si pracovny mobiliar tak, aby
bol nad€asovy a mohol sa kedykolvek

paravan z priehladného materidlu, aby
do pracovného kuita preptstali dostatok
denného svetla. Pri planovani pracovné-
ho kiita nezabudajte na to, Ze potrebuje-
te dostatok priestoru i na va$e pracovné
pomocky. Poditat musite aj s priestorom
pre tla¢iaren), scanner i pracovn( lam-
pu. Bez kvalitného osvetlenia sa pri praci
rozhodne nezaobidete. Po¢ita¢ by nikdy
nemal byt natoceny tak, aby nan celkom
dopadalo svetlo. V4§ zrak by ste si mali
Setrit a nenamahat ho viac, ako je to nut-
né. Ak nemaite doma priestor v podobe

vyklenku, zakomponujte minipracovitu

do nabytkovej zostavy v predsieni & v oby-

vacke. V tomto pripade moZete pracovné
miesto zakryt niektorym z typov dreve-
nych, bambusovych & textilnych roliet,
ktora by takisto bola v stilade s celkovym

rieSenim interiéru.

Vsetko si dobre naplanujte
Velkou vyhodou je, ak sa do nového bytu
idete este len nastahovat, respektive chys-

tate rekonstrukciu vagho starého. Mate teda
moZnost si v iom miesto na pracovny kut
dopredu dobre naplanovat. Raciondlnym
planovanim sa vyhnete ¢asovo i finan¢ne né-
ro¢nym dodato¢nym tpravim. Dopredu si
premyslite i umiestnenie elektrickych zasu-
viek a zabudovanie kablov. Pri kipe nového
nabytku si vyberte taky typ, ktory sa di dob-
re dopliiat o dal§ie kombinovatelné moduly.
Tak si budete moct i ¢asom jednotlivé diely
dokupovat podla vagej aktualnej potreby.

Podla ¢asu, ktory travite denne pri praci

s podita¢om, si doprajte kvalitnt kance-
larsku stoli¢ku & kreslo. Zaujimavou al-
ternativou méZe byt gymnasticka lopta
alebo ergonomicka opierka. Obe vyuZijete
aj pri inych domécich ¢innostiach. V bliz-
kosti vAsho domaceho pracoviska sa snaz-
te najst miesto na umiestnenie izbového
kvetu — je schopny likvidovat $kodlivé latky
z ovzdusia a poradi si aj s elektrosmogom.
Najvhodnejsi je lopatkovec a fikus. [ ]

.prezliect” do novych Siat.

=9 Vyhnite sa priliSnému prezdobeniu
a mnozstvu dekorativnych doplnkov, kto-
ré by mohli v miestnosti posobit zbytoc-
ne rusivo a strhavat na seba pozornost.

=9 Doraz kladte predovSetkym na funké-
nost, efektivitu a praktické vybavenie
priestoru.

=9 Pokiiste sa skryt ¢o najviac kdblov
a |nych technickych komponentov. Cim
menej rusivych elementov, tym bude pra-
covny priestor posobit organizovanejsie
a vzdusnejsie.
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INZERCIA

rocne a nezmeni sa od prvej Uverovej
splatky aZ po poslednd. Navyse,
mame pre vds tiez dver na vybavenie
domécnosti s nizkym a garantova-
nym Urokom, bez bloCkov, faktur

i bez rucitela. Pokojne ho vyuZite

aj okamtZite, aby vaSe tohtorocné
Vianoce boli eSte bohatSie.

Viac informécii vam poskytni
obchodni zastupcovia

PSS, a. s., alebo ich ziskate
na Cisle 02/58 55 58 55

¢i na www.pss.sk.




