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Byvanie seniorov:

Napriek tomu, Ze byvanie vi&inou riesia mladifudia, aj seniori vela-
krat potrebujt investovat do svojho byvania. Po odstahovani deti
velakrit hladajii namiesto svojho velkého domu alebo bytu nie€o
mengie, aby zniZili naklady na byvanie. Casto potrebuijtl aj svoje
terajSie byvanie prerobit, aby vyhovovalo potrebam stargich fudi,

Peter Cserndk .

Ak si chce starsi ¢lovek ku-
pit byt alebo dom, pricom si
chce na to poZicat, bude v ove-
Ta horSom postaveni ako mlad-
5i Iudia. Aj ked banky pontika-
Jji hypotéky so splatnostou az
30 rokov, maj( zarovefi obme-
dzené, do akého veku musi ¢lo-
vek svoj tiver splatit. ,Uver na
byvanie méZu ziskat aj fudia
v dochodkovom veku. Okrem
zodpovedajiicej bonity mu-
sia spliiat aj dalSie podmienky.
Najmladsi aéastnik dveru, & uz
dlznik, alebo spoludlznik, ne-
smie v Case lehoty splatnosti
prekroéit vekovii hranicu 70 ro-
kov a zérovefi Zadny z Gi¢ast-

Pravda

nikov nesmie v ¢ase splatnosti
tveru prekrogit vekovii hranicu
75 rokov. Zarovet plati, Ze mi-
nimélna doba splatnosti Giveru
na byvanie si $tyri roky, vra-
viMarta Cesnakov4, hovorkyiia
Slovenskej sporitelne. Podobné
podmienky platia aj v dalgich
bankich

Ak by si napriklad 65-roény
¢lovek chcel poZi¢at na kipu
bytu, musel by ho splatit u za
pét rokov. To by sa vyrazne od-
razilo na vyske splatky, az tak,
Ze vicSina ludi by si ich nemoh-
la dovolit platit a ani banka by
taky viver pravdepodobne ne-
schviélila. Napriklad za tver
vo vyske 50-tisic eur s tiroko-
vou sadzbou dve percenti by

obciansky
a pravny servis
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v pripade pitrocnej splatnos-
ti, by bolo treba platit mesaéné
splatky 876 eur.

VacéSina starsich udi viak ne-
riedi kiipu nového bytu. Ak sa
cheti prestahovat, mézu svoj te-
raj$i byt vymenif za mensi. Rie-
§i sa to zimennou zmluvou.
V tomto pripade je potrebné
si dat pozor na dane. Ak napri-
klad niekto za svoj 3tvorizbovy
byt v hodnote 100-tisic eur zis-
ka dvojizbovy byt v cene 50-ti-
sic eur a doplatok 50-tisic eur,
nie je prijmom len samotny
doplatok ale aj hodnota bytu,
ktory ziskal. Do vydavkov si,
naopak, méze zahrnif sumu,
ktorti za svoj pévodny byt za-
platil. Ak viak niekto svoj pé-
vodny byt vlastnil aspofi pat ro-

- kov, nemusi vébec platit dar.

i

Uver ¢i zimena

b

Starsi ludia, ktori si chcti po-  rf stavebné sporenie. Jeho naj-
Zicat, vaésinou volia spotrebné  vidsou vyhodou je, Ze okrem
tvery. ,Je tonajmé preto, e ta-  tirokov, ktoré pripisuje staveb-
kéto tivery vedia vyuzit na éo- na sporitelfia, majii sporite-
kolvek - najcastejsie na zvela- lia nirok aj na $titnu prémiu.
denie svojho byvania, pripadne  V tomto roku je $tatna prémia
na kiipu spotrebi¢ov do domic-  vo vyske pit percent z vkladov,
nosti. Dolezité je pre nich ajto,  pri¢om maximalne §tat prispe-
Ze kazdy mesiac zaplatiarovna-  je jednému sporitelovi sumou
kii splatku, ktor4 je podas celej 66,39 eura za rok. Kto by chcel
doby splécania nemenn4,“ po-  ziskat $titnu prémiu v maxi-
vedala hovorkyiia Postovejban-  mélnej vyske, musi na sporenie
ky Lydia Za€kov4. Podla porov-  vlozit 1 327,80 eura. Ak si spo-
nania portilu Finanénykompas.  ria obaja manZelia, moze kas-
sk si moZno v sticasnosti vziat  dy z nich ziskat prémiu v plnej
spotrebny tver s tirokom ajza  vyike za predpokladu, Ze kazdy
menej ako Styri percentd. Vo  znich vlozi dostatoénii sumu na
vicSine bank viak klientimusia  sporenie. :
ocakavat tirok vyssi ako osem Vyhodou stavebného spore-
percent. nia je aj to, Ze ak si klient pravi-

Pre seniorov je velakrat vy~  delne spori, vznikne mu narok
hodnejsie a zarover aj dostup- na stavebny tver. Pri tiveroch
nejsie, ak si na rekonstrukciu  do stanovenej sumy pritom sta-
svojho byvania najprv naspo-  vebné sporitelne vobec nevyza-
ria. Medzi najéastejSie moZnosti  duji zaloZenie nehnutelnosti.
sporenia, ktoré VYUZIvVajil, pat- o auronske prava vvsmaDERE

PiSte ndm na: pravda@pravda.sk

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK
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Potrebujete vymenit byt za mensi?

Mnohi penzisti chcii svoj velky dom &i byt vymenit za nieco
mensie, aby uetrili na kireni. Zakladny pravny rémec zameny veci
za vec predstavuje zamenna zmluva, ktord je upravena platnymi
ustanoveniami Ob¢ianskeho zakonnika. Zamennou zmluvou sa
jeden Gi¢astnik zavazuje odovzdat druhému G&astnikovi uréitd vec do
vlastnictva, a ten sa zavazuje vymenou odovzdat mu do vlastnictva
inl vec. Na zamennt zmluvu platia primerane ustanovenia o kipnej
zmluve (upravenej v Obcianskom zakonniku), a to tak, Ze kazda zo
stran sa povaZuje ohladne veci, ktorii vymenou dava, za predavajlicu

stranu, a ohladne veci, ktorti vymenou prijima, za kupuijticu stranu.

Ak dochddza k zdmene bytov (ak nejde o byty zahrnuté do
obchodného majetku), pricom nie je spinena podmienka oslobodenia
od platenia dani, pri zamene bytu za byt dochadza k prevodu
vlastnictva bytu a prijem (a to pefiazny aj nepenazny prijem) ziskany
zamenou sa povazuje za ostatny prijem z prevodu vlastnictva
nehnutelnosti. Do zakladu dane (iastkového zakladu dane) sa zahiia
zdanitelny prijem znizeny o vydavky preukazatelne vynaloZené

na jeho dosiahnutie, pricom vydavky, ktoré je mozné pri prijmoch
ziskanych zamenou bytu za byt uplatnit, st vymedzené § 8 ods.

5 zakona o dani z prijmov (uplatiiuju sa rovnakeé vydavky, ako pri

prijmoch z predaja bytu).
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Ddchodkyna pani Anna viastni trojizbovy
byt, ktory kipila v roku 2014 za 100-tisic
eur. Pan Kamil vlastni jednoizbovy byt,
ktory kapil v roku 2015 za 50-tisic eur.
Tieto byty neboli zahrnuté v obchodnom
majetku. Obidvaja danovnici sa na zaklade
zdmennej zmluvy dohodli, Ze si tieto byty
vymenia. Pan Kamil sa v zamennej zmluve
zaviazal odovzdat pani Anne do viastnictva
jednoizbovy byt a pani Anna sa zaviazala
odovzdat do vilastnictva panovi Kamilovi
trojizbovy byt. Vzhladom nato, Ze pan
Kamil za jednoizbovy byt ziska trojizbovy,
v predmetnej zmluve sa okrem toho
dohodli, Ze pan Kamil je povinny doplatit
pani Anne 80 000 eur. V zdmennej zmluve
je uvedend cena vymiefianych bytov,
ktora bola ur¢ena na zaklade znaleckého
posudku tak, Ze cena jednoizbového bytu
je 70 000 eur acena trojizbového bytu
predstavuje 110 000 eur. Ide v danom
pripade u danovnikov o zdanitelny prijem?
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Odpoved

Predmetom dane z prijmov fyzickej osoby
je aj neperiazny prijem ziskany zamenou.
V dosledku zameny ziska teda pan Kamil
nepenazny prijem 110 000 eur, ¢o je
hodnota trojizbového bytu, ktory ziskal
zamenou.

Pani Anna ziska neperiazny prijem

70 000 eur, ¢o je hodnota jednoizbového
bytu, ktory ziskala zamenou, a okrem tohto
nepefazného prjmu ziskala aj pefiazny
prijem 80 000 eur, o je doplatok, ktory
na zaklade zamennej zmluvy zaplatil

pan Kamiil, t. j. v Ghrne dosiahol je prijem
150 000 eur.

Prilem (pefiazny aj nepefiazny), ktory
darnovnici dosiahli na zaklade zamennej
zmluvy, sa povaZuje za ostatny prijem

z prevodu viastnictva nehnutelnosti.
PretoZe obidvaja nadobudli byty, ktoré
dali na zamenu kdpou, bude u obidvoch
vydavkom kuipna cena preukazatelne
zaplatena za byt, ktory dali na zdmenu.
Pan Kamil si méZe prijem ziskany zémenou

g b S i

vsume 110 000 eur zniZit o vydavok
vsume 50 000 eur (kilpna cena
preukazatelne zaplatend za byt, ktory dal
na zamenu).

Pani Anna si méZe dosiahnuty prijem

150 000 eur (70 000 + 80 000) zniZit

o vydavok v sume 100 000 eur (kipna
cena bytu preukazatelne zaplatend za byt,
ktory dala na zamenu).

Kedy je prijlemz predaja azimeny
bytu oslobodeny od dani

Prijem z predaja nehnutelnosti
(nezaradenej v obchodnom majetku),
ato po uplynuti 5 rokov odo dia jej
nadobudnutia. '

Prijem z predaja nehnutelhost
(nezaradenej v obchodnom majetku)
nadobudnutej dedenim (postupnym
dedenim) v priamom rade alebo niektorym
zmanzelov, ak uplynie aspori 5 rokov odo
dia nadobudnutia tejto nehnutelnosti
preukazatelne do vlastnictva alebo
spoluvlastnictva porucitela (alebo
porucitelov).

e WY e

sa na znalecky posudok

:(
y &
Prijem z predaja nehnutelhosti

zaradenej do obchodného majetku,

a to po uplynuti5 rokov od jej vyradenia

z obchodného majetku.

Prijem z predaja nehnutelhosti vydanej
opravnene] osobe podfa restituénych
zakonov.

Ak prilem z predaja nehnutelhosti je
oslobodeny od dane, dafiovnik takyto
prijem v dafiovom priznani neuvidza

a z tohto titulu dariové priznanie nepodava.
ZDROJ: FINANENA SPRAVA
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Ak si plénujete Kto si chce dat vypracovat bytového domu. Toto zakreslenie stavby sucastou
mm znalecky posudok, mal by si potvrdenie vam zvycajne projektovej dokumenticie.
potrebujete si dat pripravif tieto doklady: * vystavia bez poplatku
na pockanie. Pripadne je ¢ Titul nadobudnutia -
kupovany byt ocenit ¢ List viastnictvaa katastrainu it k znaleckému posudku je
; kiore <l viste siahrat 3 mozné doloZit kolaudacné ! Bd uJ
znaleckym posudkom. . ) i 5 takisto potrebné dolozit
f rozhodnutie, ak ho méte vy P
Rownako znalecky sami zo stranky ; - i
alebo sprévca. Pri dome je to zmiuvuy, ktorou aktudiny
posudok potrebujete www.katasterportal.sk, 3 : .
cihisckte (24 Wi vybavi vdy kolaudacné rozhodnutie. vlastnik nadobudol
aj v pripade zémeny P p!a nehnutelnost. Ak neviete,
bytov. Byt ktory ste Enalec: _ & Pddorys - aknemate pddorys ki zmluvu ako titul
ziskall zémenou, je vés Dokl Rt st - zakresleny, znalec si premeria nadobudnutia potrebujete,
prijem, preto je nutné Y pri byatg ;1 e dsote dolosit nehnutelnost sam a ndkres na liste vlastnictva v ¢asti B:
o nl. o bhie G et pripravi. Pri rodinnyich viastnici je nazov tejto zmluvy

domoch je kompletné

uvedeny.

ZDROJ: TATRA BANKA

ILUSTRACNE FOTO: SHUTTERSTOCK INFOGRAFIKY: PRAVDA/L CHOVANES @ AUTORSKE PRAVA VYHRADFNE
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Aké podmien
musia seniori
splnit, aby
ziskali aver 7
v banke §3 §i

Uverna ‘ .
byvanie mézu SLOVENSKA 5 -
ziskat aj fudia sponma £
v déchodkovom veku. Okrem zodpovedajticej )
bonity musia spliiat aj dalsie podmienky. .
Najmladsi i€astnik Gveru (diznik, spoludiznik,...) f
nesmie v ¢ase lehoty splatnosti prekrocit vekovii bh :
hranicu 70 rokov a zdroven Ziadny z tiéastnikov 3

nesmie v &ase splatnosti Gveru prekrotit vekovi
hranicu 75 rokov. Zaroven plati, 2e minimalna doba
splatnosti tiveru na byvanie st Styri roky.

Pre starich fudi niika Spotrebny tiver na ¢okolvek
pre seniorov. Doba splatnosti je 13 mesiacov az osem
rokov. PoZicat si mozno maximalne 12-tisic eur, pricom
ho poskytuje fudom vo veku 62 az 73 rokov. Pri splateni
Gveru nesmie mat clovek viac ako 75 rokov. Urokova
sadzba je od 6,9 percenta ro¢ne.

Prihypotéke plati, ze pocas doby
splatnosti hypotéky ziadatel nesmie

presiahnut vekovii hranicu 65 rokov, t.§.

vekom je obmedzena maximalna splatnost
hypotéky. Uvedené vekové hranice sa vztahuju
na kazdého ticastnika tiverového vztahu, ktorého

< prijem sazohladiuje pre postidenie bonity. Pokial

. ide o prijem, tak starobny "
- dachodok saakceptuje VUB BRANKA
ako samostatny prijem. &
Aj senior, ktory ma menej ako 74 rokov pri
. splatnosti iveru, ma moznost cerpat spotrebny

»  gver. Klienti v dochodkovom veku majt moznost

_ Ziadat o bezticelovi pozicku, v pripade ktorej nie
. je potrebné dokladovat ti¢el pouzitia financnych
: prostriedkov. Doba splatnosti sa pohybuje
od 13 mesiacov, pricom maximalna doba
splatnosti je 96 mesiacov, resp.
individualne podla veku
klienta.

(it Bank
V pripade Ziadatelov

o tver v déchodkovom 6 UniCredit Bank
veku banka posudzuje

vyEku prijmu podfa vyplacaného déchodku -
a z neho potita klientovu schopnost splacat %
tver. Maximdlna splatnost Gverov sa

nastavuje tak, aby klient v éase konecného S
cnlatania nenraciahnl vele A5 roknv.

" Neponiika $pecidlne tivery na .
*  byvanie pre seniorov. Mézu poziadat s,
¢ oétandardny hypotekarny dver. Uver na
byvanie méZu ziskat aj fudia v dochodkovom
veku. Pri uréeni doby splatnosti tiveru sa
vychadza z aktudlneho veku Ziadatela. Stcet
lehoty splatnosti tiveru a veku Ziadatela viak
nesmie presiahnut 65 rokov. Klient musi rudit
tuzemskou nehnutelnostou uréenou na
byvanie. Proces poZiadania i spracovania
", Ziadosti je standardny, t. j. klient .
%, prechddza hodnotiacim modelom 0
%,  icelymschvalovacim procesom.
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Postova banka

- Seniori vyuZivajii najéastejsie spotrebné
| (ivery, jetonajma preto, 7e takéto (very
vedia vyuZit na cokolvek - najcastejsie na
f) zveladenie svojho byvania, pripadne na kipu
spotrebitov do domdcnosti. DoleZité je pre
nich aj to, Ze kazdy mesiac zaplatia rovnakd
splatku, ktord je pocas celej doby splacania
nemenna. iy v iy
V pripade Giverov % F)(JESt(J\/(ﬁ
nabyvanie je L banka
maximalny vek :
v tase dosplacania tiveru 65 rokov. Doba
splatnosti Gveru je skratena vidy tak,
aby bola splnena tato podmienka. Ak ma
Fiadatel vek nad 65 rokov, tiver na byvanie
mu nebude poskytnuty.

e
entrtitae,.
o® ol

mbank
.

Uvery Specidine pre

¢ seniorov neponiika. Uvery

o na byvanie viak poskytuje aj

¢ klientom vo vy3Zom veku, a
.

do 70. roku Zivota. Maximalna

lehota splatnosti je 40 rokov,
. limitom je teda dosiahnuty
vek Ziadatela. i

AT T YT L b

Vramci zabezpecenia
schopnostisplacat tver musi
klient standardne splnit podmienku
veku, vramci ktorej je konecna
splatnost hypotéky vypocitana tak, aby

. tver pridovrseni dochodkového vekubol -
* vovacsejmiere splateny. Splatnost je teda !
* pocitana spravidia do veku 65 rokov, nie *

L) « e ie v8ak nicim vynimocnym splacanie

do veku 70 rokov, ¢o banka
rovnako akceptuje.

™
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Stavebny tiver mozete ziskat
aj bez zalozenia nehnutelnosti

Prva stavebna sporiteliia

K vyhoddm stavebného
sporenia patri 3j to, Ze je urcené
pre vietky vekové kategdrie, teda
aj pre seniorov. PSS Standardne PRVA STAVEBNA
pontika dvery klientom aZ do SPORITELNA
veku 68 rokov, pricom splatnost tychto Gverov je az do
klientovych 78 rokov. Rovnako ako ostatni klienti, seniori
méZu tvery zo stavebného sporenia ¢erpat vo vyske

od 3 000 eur do 170 000 eur a tivery na zariadenie
domécnosti vo vyike od 1500 eur do 7000 edr.
Pre seniorov, respektive vekovii kategériu 55+, je od

1. jiila tohto roka uréend dpecidlna tiverova moznost.

Ak sa klient, ktory md 55 a viac rokov, rozhodne v PSS
Cerpat medzitiver s poistenim, Prvé stavebna sporiteliia
mu znizi drokovii sadzbu o jedno percento, vdaka
comu moze byt splatka Gveru niZsia ako pri tivere bez
poistenia. Klient tak usetri a zaroveri ziska ochranu .
pre ptipad nepredvidanej Zivotnej situdcie. Poistenie
mu sprostredkujt obchodni zastupcovia PSS sti¢asne
s verom aj bez skiimania zdravotného stavu.

Ak o tver Ziada klient vo veku od 66 do 68 rokov, je
potrebny dalsi ticastnik Gveru vo veku do 55 rokov.
Podmienkou na poskytnutie tiveru je dostatona
bonita - pozitivom je, Ze pri jej skimani PSS ako prijem
akceptuje aj starobny déchodok. Zabezpegenie tiveru
stivisi s jeho vyskou. AZ do vy3ky 50 000 eur md3u aj
seniori Cerpat (ver bez zaloZenia nehnutelnosti.

i,
e

@

stavebne
povolenie?

. Ajseniori majiimoZnost

: vyuZivaf produkty Wiistenrot
< stavebnej sporitelne. V oblasti !
: stavebnéhosporenia predstavujii priblizne 11a213%
. klientely. Rovnako aj tiverové produkty st dostupné pre :r

: CSOB stavebna sporiteliia

: Rovnakeé podmienky platia pre
i medzitivery aj stavebné (very - kone¢na

=
CSOB

: splatnost tiveru nesmie prekrocit vek
+ 65rokov a v ojedinelych pripadoch pri

: tveroch zabezpecenych nehnutelnostou je mozné udelit
: vynimku a2 do veku 70 rokov. Je potrebny aj dalsi icastnik
¢ tverového vztahu s prijmom bez socidlneho charakteru.

: Wilstenrot stavebna sporiteliia

wiistenrot 4

oot vkt rosiny

: rdzne prijmové i vekové skupiny obyvatelstva. Na staveb

Gver mé klient (po spineni vopred znamych podmienok

: sporenia) pravny narok. Pokialide o medzilivery na

urychlené financovanie byvania, tie st dostupné aj bez
predchédzajiiceho sporenia.

V pripade ziujmu seniorov o Zerpanie tiveru sa
berie do tvahy typ tveru, vek klienta do splatnosti
tiveru, moZnost spoludlznika, resp. i je klient poisteny
a podobne. V3eobecne by vek Ziadatela o (iver nemal
v Case splatnosti tiveru prekrogit hranicu 70 rokov.

: Stavebna sporitelfia viak mdzZe klientovi udelit aj vynimku
. avtakom pripade méZe splacat tiver aj dihsie.

. pri mmm vedenl
bez obmedzenia napétia, pokial'sa nemenfich
trasa,

# priudrZiavacich précach, pri ktorych nie je
predpisané ohlasenie,

¢ prirozvodoch elektronickych komunikaénych
sietia zvodoch antén, ktoré s umiestiiované
v uzavretych priestoroch stavieb,

UdrZiavacimi précami, priktorych nie je

potrebné ani ohilisenie, séinajms:

4 opravy fasady, opravy a vymena stresnej krytiny
alebo povrchu plochych striech, vymena
odkvapovych Zlabov a odtokovych zvodov,
opravy oplotenia a vymena jeho ¢asti, ak sa tym
nemeni jeho trasa,

# opravy a vymena nepodstatnych stavebnych

konatrukcii, najma vniitornych priecok, omietok,
~% . obkladov stien, podiah a dlazby, kominov, okien,
= dveri a schodistovych zabradlj,

# (drZba a opravy technického, energetického
.~ alebotechnologického vybavenia stavby, ako aj
.{L vymena jeho sticastf, ak sa tym zdsadne nemeni
) jeho napojenie na verejné vybavenie tizemia ani
nezhorsi vplyv stavby na okolie alebo na Zivotné
prostredie, najma vymena klimatizaéného
zariadenia, vytahu, vykurovacich kotlov a telies
a vnutornych rozvodov,

. ® vymena zariadovacich predmetov. najma
kuchynskych liniek, vani, vstavanych skrif,

© maliarske a natieracské prace.

epr Msﬂvbe.je] pristavbe
a nadstavbe, ak tak urgil stavebny trad
v izemnom rozhodnuti,

4 pridrobnych stavbéch, ktoré pinia dopinkovi
funkciu k hlavnej stavbe a ktoré nemazu
podstatne ovplyvnit Zivotné prostredie;

4 pristavebnych (ipravich, ktorymi sa podstatne
nemeni vzhlad stavby, nezasahuje sa do nosnych
konstrukcii stavby, nemeni sa spsob uZivania
stavby a nebhrozujii sa zaujmy spoloénosti;

4 pri udrilavacich précach, ktoré by mohli
ovplyvnit stabilitu stavby, poZiarnu bezpe¢nost
stavby, jej vzhlad alebo Zivotné prostredie, a pri
vietkych udrZiavacich pracach na stavbe, ktora je
kuttdrnou pamiatkou.

Kedy potrebujete

- stavebné povolenie

Stavebny zékon uréuje, 7e stavebné povolenie
treba na vaetky Gipravy, pri ktorych nestaci '
ohlasenie stavby a nemozno ich vykonavat ani bez
ohldsenia.

Vo vieobecnostl sa stavebné povolenie
vyZaduje najma pri zmene stavieb, najma priich
pristavbe, nadstavbe ¢i pri stavebnych tipravich, ak
sa podstatne meni vzhfad stavieb.

V pripade bytu sa stavebné povolenie vyZaduje
pri zésahu do nosnej konstrukcie bytu.

Povolenie treba ziskat aj pti zasklenl lodHe ¢i
pri vymene okien, ak sa zaroveri ment aj ich velkost.

ZDROE STAYESNY ZAKON -
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Vyberte si Gsporné

= spotrebide o

Vymenou starych elektrickych

spotrebicov za nové v kategdrii 20

At++ mobZete usetrit aj viac
ako polovicu nakladov na ich
prevadzku. Vymenit sa oplati

_ najmd chladnicku a mraznicku,
kedzZe tie sti v domacnosti
zapnuté v podstate nonstop.

2 Chiadnicka nepatri
= ksporiku, do mraz-
niky zas namrazeny fad
Chladnicka (rovnako aj
mraznicka) by mala stat na
vhodnom mieste, najhorsie je ju postavit
niekam, kde je teplo. V takom pripade musi
chladit viac, ¢o zvysuje nielen spotrebu
elektriny, ale zvy3uje aj opotrebovanie
kompresora. Najhor3ie je chladnicku

Ako mozete

Zehlite vihkd
= bielizeft
AZ tretinu energie pri Zehleni uetrite,
ak nebudete zbyto¢ne pouzivat
. naparovanie na Zehlicke. Sta&iteda
., Zehlit bielizef, edte ked je trochu
vihka.

Suste bielizefi nasinku,
= nilev susicke

Ak méte tli moZnost, suste
vyprant bielizefi vonku na
sinku, a nie v sugi¢ke. T4 totiz

dokdZe rocne pri stvorélennej rodine
spotrebovat elektrinu aj za viac ako 50 eur.
Pri sudeni bielizne na sinku si véak treba dat
pozor na farebné oblecenie, kedze na sinku
méZu jeho farby vyblednuit.

Pozor na kiimatizéciu
= Potas horticich dni to neprehéfiajte

s klimatizovanim. USetrite tak nielen na
elektrine, ale pomédZete aj svojmu zdraviu

umiestnit hned vedfa sporska. Uéty za
elektrinu zvy3uje aj namrzanie fadu

usetrit

vmraznicke, preto je vhodné ju raz za €as 2 a vyhnete sa teplotnym Sokom. Odportica
odmrazit. : na el el {trlne sa, aby ste teplotu v miestnosti neznizovali
0 vyrazne viac nez o 6 _oC v porovnani
Nenechévajte zbytoéne spotrebi- ) s teplotou vonku. V zime je zas vhodné si

klimatizaciou prikuirit, Moderné pristroje
totiZ obsahujii tepelné éerpadlo, ktoré sa
da vyuZit najma pocas jarnych a jesennych

Al strdvite mimo domova ro¢ne mesiac,
tak zbytocne zaplatite zhruba 13 eur,

= &evstand-byrefime
Ak sa Clenovia Standardne vybavenej
slovenskej domacnosti vyberti na

dvojtyzdiiovii letnt dovolenku a neodpoja Jedlo neohrievajte dni.
spotrebice zo siete, stojf ich to takmer ® haspordku : '

. Sest eur. Tato suma sa este zvysi, Ak budete jedlo ohrievat v kvalitnej Kupuijte Gsporné
ak nechajti zapnuty aj bojler na ohrev vody mikrovinnej rdre, a nie na sporaku, udetrite = osvetienie

a chladnicku pracujticu na piny vykon. priblizne 2/3 energie. Klasické Ziarovky uz sice v obchodoch

nedostanete, no aj medzi si¢asnymisg’
stale velké rozdiely, éo sa tyka ich spotreby

" aiivotnosti. Medzi dvoma tispornymi

Ziarovkami mézZe byt pri velmi podobnej
cene v tychto ukazovateloch priepastny

rozdiel. Preto si vzdy pred kupou pozrite
svetelny vykon Ziarovky, jej spotrebu

a Zivotnost.

Zvéite variabilni

m tarifikiciu
Uty za elektrinu sa dajii zniZit aj
prechodom na variabilnii tarifikiciu
a presunom Casti spotreby na éas, ked'sti
energie lacnejsie. Uspora méZe dosiahnut
aj niekolko desiatok percent. Energeticky
nérocné ¢innosti je totiz moZné mierne
alternovat v €ase. Napriklad vodu v bojleri
zacnete zohrievat este v noci, pracku
spustite cez vikend, umyvaéku riadu vecer
a podobne.

' Dajte sispravit

= energeticky audit
Viete, kde mifiate najviac energie? Je vietka
spotrebovand energia vynaloZena tcelne?
Daite si spravit energeticky audit a zistite,
kde mate rezervy. Mozno bude pre vyrazné
Gspory stacit lepsie riadit osvetlenie, zmenit
vykurovanie/chladenie, mozno bud
potrebné stavebné Lipravy (zateplenie).
AmoZno nebude treba ni¢, pretoze méte
energetické potreby vyrieZené $pickovo.
To viak bez auditu nezistfte.

ZDROJ: VLADIMIR BALAJ, ENERGETICKY AUDITOR MAGNA ENERGIA

INZERCIA

svojho produktivneho veku sa ched na budiicnost éo najlepsie pripravit.

Okrem materidineho zabezpetenia, newhnutného na udrzanie si samostatnej
existencie o najdihsie, ktora je pre mnohych seniorov Klicova, je doleZita tiez Gprava
byvania. Tak, aby reflektovala zmenené schopnosti, potreby sdvisiace s pribddajticim
vekom a tieZ individuélne poZiadavky.

Pohodine a bezpeéne

Plati, Ze pre seniora je v stvislosti s byvanim najdoleZitejSia dispozicia priestoru v kto-
rom Zije. Bezpodmiene&ne musi vyhovovat jeho potrebdm aj Zivotnému stylu. Jedno-
duchy pohyb a orientécia v priestore, dosazitelnost vsetkych odkladacich miest, do- al
stupnost a moZnost manipulacie so zariadenim, to vetko by malo byt samozrej- =
mostou. Podobne je to s bezprahowm pristupom do vBetkych bytowych priestorov
a ak je to moZné, tak aj do rodinného &i bytového domu. AZ potom prichadza na rad
Uprava interiéru.

Ak chcet

kontaktujte ob
Stretnu sa s vami

Uvery aZ do 68 rokov

Nie kaZdy, a plati to aj pre seniorov, si mdze dovolit zmeny Vo svojom byvani finan-
covat v hotovosti, resp. z Gspor. Nastastie, existuju banky, ktoré myslia aj na takéto
situacie. Napriklad Prva stavebna sporiteffia poskytne vyhodny Gver uréeny na finan-
covanie byvania klientovi az do veku 68 rokov. Vybavite si ho rychlo a jednoducho, ne-
wiaduje predchddzajlce sporenie na téte stavebného sporenia a nemusite ho ani
zakladat nehnutefnostou. Toto je Gver, ktory Setri vas &as aj peniaze. Nepotrebujete
riesit znalecky posudok ani vybavovat veci na katastri nehnutelnosti. Okrem tychto
poloZiek, vdaka jeho priaznivej drokovej sadzbe, udetrite aj na mesaénych splatkach.

: S poistenim este vyhodnejsie

To ale zdaleka este nie je v3etko. Ak mate viac ako 55 rokov a rozhodnete sa pre
medzildver od PSS, a. s., s poistenim, vase splétky budd spravidla niZsie, ako keby
ste si ho zobrali bez poistenia. Usetrite a ziskate aj ochranu v pripade neofakévanej
Zivotnej situdcie. Nadi obchodni zastupcovia vam sprostredkujd rizikové Zivotné po-
Qstenie dokonca aj bez skiimania vasho zdravotného stavu.

(. & LT gt 0§ o o o )
Pomozeme vam upravit si byvanie na mieru
Viac ako milion Slovakov je starsich ako 55 rokov. S pribidajicimi rokmi uzko sdvisi zmena fyzickych
schopnosti i zdravotného stavu tychto ludi. Preto Jje len prirodzené, Ze nasi spoluobéanig na sklonku

TIP PRE Vv A _S
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